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روق كما تسعى إلى معرفة الف، هدفت الدراسة الحالية للتعرف على مستوى الملل الأكاديمي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية :ملخص

راسة لقد تم إجراء الد، و ذلك باتباع المنهج الوصفي، و التخصص الدراس يو  بين التلاميذ في مستوى الملل الأكاديمي في ضوء متغيري الجنس

 108نوية المقاومة الشعبية بالأغواط على عينة قوامها )بثا
 
 قدتم اعتماد برنامج الحزمة الإحصائية في العلومو ، تلميذةو  ( تلميذا

تحليل اختبار )ت( لعينتين مستقلتين ل، و احدةو  المتمثلـــة في اختبار )ت( لعينةذلك باستخدام الأساليب الإحصائية و  (spssالاجتماعية)

 كشفت الدراسة عن النتائج التالية:، و بيانات الدراسة

لل لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في مستوى الم- .الملل لأكاديمي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط منخفض-

 .لل الأكاديميتلاميذ الشعب الأدبية في مستوى المو  دالة إحصائيا بين تلاميذ الشعب العلمية لا توجد فروق- الأكاديمي.

  تلاميذ المرحلة الثانوية، الكلمات المفتاحية: الملل الأكاديمي
Abstract: The present study aimed to identify the level of academic boredom among a sample of high school learner's, 

and also seeks to know the differences between students in the level of academic boredom in light of the variables of sex 

and academic specialization, by following the descriptive curriculum, and the study was conducted at the High School of 

Popular Resistance in Laghouat on a sample of (108) Male and female students, and the Statistical Package in Social 

Sciences (spss) program has been approved, using the statistical methods represented in the (T) test for one sample, and 

the (T) test for two independent samples to analyze the study data, and the study revealed the following results: 

Academic boredom among second-year high school students in Laghouat is low. 

There are no statistically significant differences between the sexes in the level of academic boredom.  

There are no statistically significant differences between students of scientific people and students of literary people in 

terms of academic boredom 

Key words: academic boredom; high school students. 
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  (:Introductionقدمة )م -1

الذي استقطب ، و يعد الملل الأكاديمي بشكل عام أحد العواطف السلبية المرتبطة بالمدرسة 

 ةاهتمام الباحثين في السنوات الأخيرة نظرا للآثار السيئة التي يخلفها على جميع الأصعدة النفسي

ذه بية المهتمة بهذا الموضوع أن هلقد بينت الدراسات الأجن، الاقتصاديةو  الاجتماعيةو  الأكاديميةو 

ع يتوق، و غيرهاو  ألمانياو  كنداو  مثير للقلق في أمريكاو  الانتشار بشكل كبيرو  الظاهرة آخذة في التزايد

ربما و  غير أن الدراسات العربية شحيحة جدا في هذا الجانب، أن تنتشر في البلدان العربية أيضا

إلى حداثة الإطار و  كتسيها هذه الظاهرة من جهةيعود السبب إلى عدم الوعي بالخطورة التي ت

 النظري المتعلق بهذا المفهوم من جهة ثانية.

أو ، رأو بمدرس أو أكث، لقد لاحظ الباحثون أن خبرة الملل الأكاديمي المرتبطة بمادة دراسية أو أكثر 

 الأسرة، و امضامينها أو بالفضاءات المدرسية أو الحياة المدرسية برمتهو  بالطرق البيداغوجية

يمكن أن يمر بها الكثير من المتعلمين نظرا ، المعرفيةو  تركيبته النفسيةو  المتعلم، و ظروفهاو 

ة التي عادة ما تكون مفصولو  الجافة التي تقدم بهاو  الطرق الإجرائية الصارمةو  لصعوبة هذه المواد

نشاطات رتيبة مفروضة فيجد المتعلم نفسه منخرطا في ، أهميتهاو  تشعر بعدم فائدتهاو  عن الواقع

ية تصبح السمة الأساس، و عدم الانتباه إليهاو  مما يحيله إلى الانصراف عنها، مبهمة غير متحكم فيها

 بشكل عامللمتعلم كرهه للدراسة 

 مشكلة الدراسة:1-1

منها و  السلبيةو  تبلور في السنوات الأخيرة اهتمام ملحوظ بمسألة العواطف المدرسية الإيجابية 

هذه ، و المللو  العار أو الحرج، اليأس، القلق، الغضب، الارتياح، الاعتزاز، الفخر، الأمل، المتعة

إما و  تعزيزهو  العواطف تلعب دورا أساسيا في التحصيل الأكاديمي فهي إما أن تساهم في زيادة بنائه

لوباء صفه باو  يعد الملل الأكاديمي أحد أبرز العواطف السلبية الذي تم، و أن تشكل معول هدم له

 &Larson)لقد اظهر كل منو  (Klapp,1986 : Spaks ,1995)، الذي انتشر في المجتمعات الحديثة

Richard , 1991)  قت الحصةو  % من32في دراستهما أن الطلاب يخبرون الملل الأكاديمي طيلة ،

 باهعدم الانتو  قت الحصة يقضيه الطلبة في التململو  % من58إلى ان  (Goetz, 2011) بينما ذهب

من التلاميذ يتعرضون للملل داخل  %42( أن  (Pekrun, 2010بين، و الانصراف عن تأدية المهامو 

 القسم.

%( تبدو 61,4( أن نسبة كبيرة من التلاميذ ) 35، 2016، أكد ) غياث بوفلجةنفسه في السياق و 

سمون أو يكتبون %( منهم ير 50أن )، و % (54,2يكونوا شريدي الأذهان ) ، و لهم فترة الدراسة طويلة
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 هم داخل الأقسام الدراسية هذا الشعور بالملل الذي يصاحب المتعلم في المدرسةو  رسائل قصيرة

 فيؤثر على مساره، الركودو  الضجرو  قد يلازمه طيلة أعوامه الدراسية فيشعره بالتعاسةو 

ثر فهو بذلك يعتبر من أك، اتجاهاته نحو المدرسةو  كذلك على نظرتهو  تحصيله الدراس يو 

يتضح ، و أشدها خطورة على صحة المتعلم سواء الجسدية أم النفسةو  الانفعالات النفسية انتشارا

فقدان الاستمتاع ، تأثيره في أنه لا يقتصر على التغير السلبي للحالة النفسية مثل ) عدم القيمة

صعوبة ، لإجهادا، بل يمتد ليشمل التأثير السلبي على الحالة الجسمية مثل)فقدان الطاقة، ...إلخ (

بالتالي ، و الإدراكيةو  إذ أنه لا يمكن للطلبة الشاعرين بالملل بلوغ إمكاناتهم المعرفية، التركيز ...إلخ(

التسرب و  كثرة الغياباتو  فخطر العواقب السلبية عليهم مرتفع كالعلامات السيئة

(  2016زروالي  )لطيفة (وفي ذات الاتجاه تؤكدDaschmman, Goetz, Stupnisky, 2014المدرس ي)

لتسرب المدرس ي ا، و بين الظواهر الأخرى كالغياب المدرس ي.و  أنه توجد علاقة ارتباطية بين الملل

مواقف التحفظ اتجاه النظام و  الكحول و  استهلاك المخدراتو  السلوكيات المنحرفةو  المبكر

 (.325ص ، 2016، المدرس ي )زروالي

 تعلمينح التعليم غير أن المفتاح الأساس ي للنجاح هم المالقانونية ضرورية لإصلا و  إن التهيئة المادية 

ي المحدد الأساس ي الذو  فهي المعيار، ذخائرهم الوجدانيةو  أو بالأحرى إمكاناتهم المعرفية، أنفسهم

إنهم قد يتميزون ببعض الخصائص الوجدانية الإيجابية ، إنجازهم الأكاديميو  نقيس به تقدهم

منها الملل و  أنهم قد يقعون فريسة لبعض العواطف السلبيةكما ، الضرورية للتعلم الفعال

 أسبابهو  درجة شيوعهو  اقع التعرض لهو  إلا أن دراسة ،انجازاتهمو  الأكاديمي الذي يعيق تعلمهم

شكل بالبيئة المحلية و  نتائجه على المتعلمين ) في حدود علم الباحثة ( في البيئة العربية بشكل عامو 

في ضوء ذلك تم طرح و ا محتشما أو محدودا من قبل الباحثين التربويينخاص لازالت تلقى اهتمام

  :التساؤلات التالية

 ما مستوى الملل الأكاديمي لدى عينة من تلاميذ السنة الثانية ثانوي؟ -

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة الدراسة في مستوى الملل الأكاديمي  -

 (؟تعزى لمتغير النوع )ذكور/إناث

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة الدراسة يعزى لمتغير التخصص  -

 )أدبي/ علمي(؟

 فرضيات الدراسة:  2-1

 :انطلاقا من التساؤلات السابقة فقد تم صياغة الفرضيات كالتالي
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 مستوى الملل الأكاديمي لدى عينة الدراسة من تلاميذ السنة الثانية ثانوي مرتفع. -

دلالة إحصائية بين أفراد عينة الدراسة في مستوى الملل الأكاديمي  توجد فروق ذات -

 تعزى لمتغير الجنس.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة الدراسة في مستوى الملل الأكاديمي  -

 تعزى لمتغير التخصص.

 أهمية الدراسة: 3-1

يها التي ينبغي الاستثمار فو  كونها تتناول بعض المتغيرات الجديدةمن  دراسةال هذهتنبع أهمية  

، يمي.منها الملل الذي يؤثر على الإنجاز الأكادو  المتمثلة في العواطف المدرسية، و أثناء التعليم

أهمية تطبيقية خاصة باعتبارها توظف أداة منهجية مصممة من قبل الباحثة كما تكتس ي 

، ي قطاع التعليم الثانوي )مقياس الملل الأكاديمي( للوصول إلى نتائج يمكن الاستفادة منها ف

 كما يمكن للقائمين على التعليم بشكل عام توظيف هذه النتائج الأولية في تخطيط التعلمات

 قوع التلاميذ في براثين الملل.و  تجنبو 

 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة: 1-5

س يعرف إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص على مقياو  الملل الأكاديمي: -

بعد ، بعد الاضطرار، يتضمن البعد الانفعالي، و الملل الأكاديمي الذي أعدته الباحثة

 .عدم الانتباهو  بعد إدراك الوقتو  الداخليةو  الافتقار إلى الاستثارة الخارجية

جية تلاميذ المرحلة الثانوية: هم التلاميذ الذين يزاولون دراستهم في المرحلة البيداغو  -

 في هذه الدراسة هم تلاميذوو  هي المرحلة الثانويةو  يم المتوسطالتي تلي مرحلة التعل

( تلميذ يتوزعون على 108البالغ عددهم )و  السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط

 الأدبية.و  شعبتين العلمية

 الإطار النظري:-1-6

 تعريف الملل الأكاديمي: 

  Boredom : تعريف الملل-أ

ل حالة نفسية تنشأ من قيام الفرد بمزاولة نشاط ينقصه تشير معظم التعاريف إلى أن المل 

تتميز هذه الحالة بضعف الاهتمام و  او من الاستمرار في موقف لا يميل إليه الفرد، الدافع

 . الرغبة في الانصراف عنهو  كراهية استمرارهو  بالنشاط أو الموقف
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 Acdemic Boredom : تعريف الملل الأكاديمي -ب

عدم و  بعناصرها مما يؤدي إلى الشرودو  الاهتمام بالدراسةو  غياب الرغبة يمكن تعريفه بأنه 

 (.29ص ، 2016، التركيز )بوفلجة

التوتر نتيجة عدم و  تمار ناجي " بأنه حالة مؤقتة من الشعور بالضيقو  ويعرفه روبي محمد...

عليمي هو حالة الملل الت، و الإشباع للحاجات الاجتماعية أو النفسية أو البيولوجية أو المدرسية

 تحقيق الإنجاز " ) روبيو  تنتاب الطالب بعد شعوره بالإحباط المدرس ي الناتج عن عدم الإشباع

 (.91ص ، 2016، تمارو 

 الضجرو  غنية ثايري فيعرفان الملل " بأنه يقصد به المشاعر التي تعكس الكرهو  أما أمنة ياسين 

 (125ص ، 2016، ثامري ، التي يحسها التلميذ في المدرسة )ياسينو 

 قد يصبح ثورة ضد النظام المدرس ي، و يراه محمد بوطالب " أنه علامة على سوء التكيف الدراس يو  

، 2015، التمدرس)بوطالبو  استعداد للانقطاع عن المدرسة، و تعبيرا عن عدم الرضا عن الوضعو 

58) 

فترة طويلة لمواقف يرى أنطون خوري " أن الملل حالة انفعالية نفسية فريدة ناتجة عن التعرض لو  

 (. 149 -152ص، 1981، رتيبة )خوري

جدانية و  الملل المدرس ي أو الأكاديمي بأنه يعني مشاعر " ( Dechenne,1988,173)يعرفه ديتشو  

 . سلبية تتمظهر في عدم الاستثارة بشكل كاف من البيئة

لل حالة من أن الم (Mikulas and Vodanovich ,1993 , 593 ) فو دانوفيشو  يرى ميكولاسو  

 عدم الرضا الذي يرجع إلى عدم كفاءة المثيرات البيئيةو  الاستثارة المنخفضة نسبيا

ن الملل حالة انفعالية غير سارة يشعر فيها الفرد أ (Fisher, 1998, 403- 404) يذكر فيشرو  

 . صعوبة التركيز فيهو  بفقدان الاهتمام بالنشاط الحالي

قد فسر على ، و شعور الفرد بأنه ليس له هدف أو معنى للحياةهو  (Maklem, 2015 ,06) يعرفهو  

 . مبهمو  أنه نتيجة لمحيط فقير

من خلال التعاريف السابقة نري أن الملل الأكاديمي هو تكوين فرض ي كأي مصطلح في الدراسات  

، أثاره أو نتائجهو  إنما يستدل عليه من خلال مظاهرهو  حيث لا يلاحظ مباشرة، التربويةو  النفسية

تترافق ، و العجزو  اليأسو  الضيقو  فهو حالة انفعالية عابرة أو دائمة تتصف بمشاعر الانقباض

عدم القدرة و  السلوكية تتمثل في نقص الدافعيةو  هذه الحالة مع أعراض تمس الجوانب المعرفية

 .الكفاءةنقص و  ضعف التركيزو  على الاستمتاع



 ( Journal of Social and Human Science Studiesاجتماعية )و مجلة دراسات إنسانية
 2022 /03 /31 . 02ع  11المجلد  /02هرانو امعةج

ISNN : 2253-0592 EISSN : 2588-199X / Prefix: 10.46315  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

320 
 

موضوعية ، و تية تتعلق بشخصية المتعلمذن فهو حالة عزوف نفس ي عن الدراسة لأسباب ذاإ 

ذهنية يعيشها المتعلم و  ضعية نفسيةو  كما يمكن تعريفه بانه بداية، المحيطو  مرتبطة بالمدرسة

أكثر من هو حالة أو نتيجة ، القيم السلبية دورا فاعلاو  الاتجاهاتو  المراهق تلعب فيها العوامل

 . ينتهي اليها المتعلم

 : الدراسات السابقة 1-7

متعة الدراسة و  التي تناولت موضوع مؤشرات المللو  (:2016)راسة غياث بوفلجة د -

بعد و  الطلبةو  المتعة عند التلاميذو  مظاهر المللو  بالمدرسة الجزائرية للتعرف على مسببات

هما: المثبطات و  تحليل المعطيات تمكن من استخلاص مجموعة من النتائج مرتبطة بجانبين

، الممارسات البيداغوجية، مؤسسة الدراسة، المتمثلة في )المحيطو  لمللالدراسية المؤدية إلى ا

مل العواالمتمثلة في )و  المحفزات المؤدية إلى متعة الدراسةو  الممارسات السلبية المرتبطة بالتلميذ(.

مظاهر شعور التلاميذ و  العوامل المحفزة المرتبطة بالمدرسة، المحيطة المحفزة على الدراسة

 (.33-32ص2016، فلجةبالمتعة( )بو 

الاطلاع ، و هدفت إلى تحديد مدى شيوع الملل في الأوساط التربويةو  :2016دراسة لطيفة زروالي  -

تحديد ، كذلك مصادر المتعة داخل المدرسةو  على محتوى تمثلات التلاميذ حول مصادر الملل

حديد ردود أفعال كما سعت أيضا إلى ت، مؤشرات الملل في القسم التربوي من خلال هذه التمثلات

البحث في تأثير المؤسسة التربوية في أحداث مشاعر الملل لدى و  التلاميذ اتجاه مشاعر الملل

بعد تحليل النتائج توصلت الباحثة إلى النتائج التالية: تتواجد مشاعر مرتفعة للملل و ، التلاميذ

يتميز المتوسط ، ذلك لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين فيو  الإناثو  لدى الذكور 

فنجد إن ، الإناث في ذلكو  أما اذا ما قارنا بين متوسطي الذكور ، الكلي لمشاعر المتعة كونه متوسطا

، جود هذه الفروق فهي دالة إحصائياو  بالرغم من، و الذكور اقل شعورا بالمتعة في الوسط المدرس ي

إذ نجد إن تلاميذ ، التخصص فق متغيرو  ذلكو  المتعةو  جود فروق بين متوسطات مشاعر المللو 

الأقل إحساسا بالمتعة عكس تلاميذ التخصصين و  التخصص العلمي هم الأكثر إحساسا بالملل

فيما يخص مشاعر الملل فان الفروق بين المتوسطات هي دالة عكس الفروق بين ، التقنيو  الأدبي

ختبار تحليل التباين المتوسطات الخاصة بمشاعر المتعة فهي غير دالة حسب ما أوضحته نتائج ا

تردي المناخ و  تشعب المجالاتو  فيما يخص مصادر الملل فقد جاءت كثرة الدروسو  أحادي الجانب.

أما ، إجراءات الانضباط في المراتب الأولى من حيث الأهميةو  العلاقة السيئة مع الأساتذةو  المدرس ي

السلوكات و  ممارسة الرياضةو  دالأستاذ الجيو  مصادر المتعة فجاءت في المراتب الأولى الأصدقاء
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تبادل الرسائل و  النومو  النظر من النافذةو  الأكلو  الخارجة عن السياق المدرس ي المتمثلة في اللعب

 (. 324ص ، 2016، إثارة الفوض ى. )زرواليو  عبر شبكة التواصل الاجتماعي

 لاتهدفت للكشف عن طبيعة هذه التمثو  التيو  :2016عمار ميلود و  دراسة كريمة علاق -

الكشف عن التمثل الذي يحمله ، تأثيرها على اكتساب المعارف لدى الطلاب الجامعيينو  مصدرهاو 

، دواعي الملل عند هذه الفئةو  إبراز اهم أسبابو  الطالب الجامعي عن الملل في الوسط الجامعي

إجابتها لتحقيق أهداف الدراسة اعتمدت الباحثان طريقة المقابلة ذات الأسئلة المقننة المجددة و 

تمثل مجتمع البحث في طلبة جامعة مستغانم التابعيين للمدرسة العليا ، و كأداة لجمع البيانات

من طلبة كلية العلوم و  ثانوي (، متوسط، للأساتذة تخصص لغة فرنسية للأطوار الثلاثة ) ابتدائي

، توجيه سنة أولىو  إرشاد، و الثانيةو  الاجتماعية ماستر تخصص كل من تعليمية المواد السنة الأولى

تم اختيارهم بطريقة قصدية متمثلة في جميع الطلبة الذين يحضرون الدروس بشكل منتظم 

( أنثى. 117)و ( ذكر21( طالبا من الجنسين )148المتمثلة في مجموع )، و خلال السنة الجامعية

الملل يعني ، الملل هو الشعور بالفراغ، حيث جاءت النتائج كالتالي الملل يعني الإحساس بالروتين

ص ، 2016، ميلودو  الملل يعني عدم التكيف )علاق، الملل يعني تدني الدافعية، فقدان التركيز

280 .) 

التي ركزت على العوامل التي و : Kanevski and Keighley 2003كيلي و  دراسة كانفسكي -

ناك خمسة عوامل تبين من نتائجها أن ه، و تساعد على الملل لدى طلاب المدارس الثانوية الموهوبين

حرية ، هي السيطرة على التعلمو  الخبرات المملةو  يتم على أساسها التمييز بين الخبرات التعليمية

العناية التي يوليها المعلم ، و درجة صعوبة التعلمو  التحدي الذي يمثله التعلم، و الاختيار

 (. 59ص، 2008، )السورطي

من خلال استعمال و  المرحلة الثانويةحول الملل عند طلاب : Leloup 2003دراسة ليلوب  -

 دراسة الحالة كمنهج تم تحديد خمسة أشكال للملل في الوسط الثانوي: 

هو يعبر عن تجربة تلاميذ يشعرون و  الملل كحماية للذات:، ملل تأكيد الذات أو الملل النرجس ي  -

ندرة فرص و  يهالملل كرد فعل لنقص الترف، زملائهم.و  انهم تحت رحمة أحكام سلبية لأساتذتهم

غياب المعنى الخاص و  الملل كتعبير عن غياب الدافعية، الاستمتاع داخل الوسط الثانوي.

عدم فائدتها سواء في حياتهم الشخصية أو مخرج للمشروع و  الخاص بالمعارف المقدمةو  بالمؤسسة

ى انتقاد بعض يتمظهر هذا الشكل لدى التلاميذ الذين يميلون إل، الملل كشكل إدراك الزمن، المهني.
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بعدم و  يتشكل لديهم انطباع بالركودو  أخطاء المؤسسة كوتيرة الدروس التي يرون أنها جد مطولة

 (. 328، 2016، التقدم )زروالي

 التي سعت إلى تحديد العلاقة بين الغياب المدرس يو  :Goldberg 1999دراسة جولدبرغ -

طالبا كمبوديا  23وائية مكونة من الملل من جهة أخرى على عينة عشو  التسرب الدراس ي من جهةو 

ب أظهرت نتائجها أن الغياب الكثير يسبق التسر ، و م الأمريكيةو  في المرحلة الثانوية يدرسون في ال

ان السبب الأول لحدوثه هو التعرض للملل ، و ان الغياب كثير ما يتم بشكل جماعي، و من المدرسة

 (.81ص، 2013، )الخوالدة

ول أبعاد الملل في المواقف التدريسية الجامعية كان من نتائجها ح :Smith 1996دراسة سميث  -

سيلة لأبعاد الملل هي استخدام تدريس فعال يقوم على استراتيجيات متنوعة تعتمد و  أفضلأن 

 مما يسهم في تخفيض معدل، التنوعو  الجدةو  التعليم المبني على الأثارة، و على جذب انتباه الطلاب

قد  أهدافهو  ليست مناسبة لمحتوى التدريسو  يمية التي لا تثير انتباه الطلبةان المواد التعل، و الملل

 (. 58ص، 2008، ان المعلمين يعدون العامل الأول في أثارة ملل الطلاب )السورطيو  ترفع درجة الملل

 الملل لدى التلاميذ كان يتفاوت بين متوسط مستوى  إنمن خلال هذه الدراسات يمكن القول  

لا إمن تلميذ لآخر و  تمثل في عدة صور خاصة الملل الذي يختلف من بيئة لأخرى  الذيو  منخفضو 

عدم ، الواجبات المنزليةو  إهمال الدروس، على أن الملل يتمثل في أن أغلب الدراسات اتفقت

 إنجاز الفروض اليومية بثقل، انتظار ساعات الخروج من المدرسة بلهفةو  المتابعة داخل القسم

مشاعر الملل  كما أنه لا توجد فروق، طول الحصص الصباحية...و  البرنامج التذمر من كثافةو 

 في ذلك  الإناثو  لدى الذكور 

محتوى المناهج ، كما ان هذه الدراسات عددت مصادر للملل منها أساليب التقويم طرق التدريس 

 التلاميذ أن أن للملل في الوسط المدرس ي ثلاثة أسباب رئيسية تتمثل في : التمييز بينو  الدراسية

، الخبرة الجزافية، توجيههم مثلا إلى التخصصات المهنية تعمل على الحد من طموحاتهم المدرسية

 مخارج مهنية غيرو  مفاهيم مفروضة، تواطؤ الإدارة في ذلكو  نقص في مؤهلاتهمو  ظلم الأساتذة

 التنافس ما بين المؤسساتو  تسلسل على مستوى التخصصاتو  اضحةو 

  (:Methodsلجة الموضوع )طرق معاو  المنهج -2

 منهج الدراسة:2-1

ذلك ، و اتبعنا في هذه الدراسة المنهج الوصفي الذي يعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع 

 المقارن لمعالجة الفرضية الثانيةو  بأسلوبين هما الأسلوب الاستكشافي لمعالجة الفرضية الأولى
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استخداما و  هو من أكثر المناهج شيوعا، و كيفياو  تعبيرا كمياالتعبير عنها و  ذلك بوصفها، و الثالثةو 

كما أن أهداف هذا المنهج تتفق مع أهداف هذه ، الاجتماعيةو  التربويةو  في البحوث النفسية

 الدراسة.

 حدود الدراسة: 2-2

لاميذ ثانوية المقاومة تتم تطبيق الدراسة في مدينة الأغواط على عينة من الحدود المكانية: -

 .1852عبية الش

  2019 شهر ماي راسة خلال: أجريت الدالحدود الزمانية-

 عينة الدراسة:  2-3

أما ، من الجنسينو  الأدبيو  شملت العينة تلاميذ السنة الثانية ثانوي من التخصصين العلمي 

 هي موزعة كالتالي:، و طريقة اختيار العينة فكانت بطريقة قصدية

 التخصص:تمثيل عينة الدراسة حسب و  توزيع-أ
 (: يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب التخصص01جدول رقم)

 النسبة العدد التخصص

 % 55.6 60  أدبي

 %44.4 48 علمي

 %100 108 المجموع 

، %56التمثيل البياني نلاحظ أن نسبة تلاميذ التخصص العلمي بلغ و  من خلال الجدول أعلاه 

 .%44بينما بلغت نسبة تلاميذ الأدبيين 

 تمثيل عينة الدراسة حسب التخصص:و  توزيع-ب
 (: يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة حسب التخصص02جدول رقم)

 النسبة العدد التخصص

 % 22.2 24  ذكور 

 %77.8 84 إناث

 %100 108 المجموع 

بينما نسبة ، (%78التمثيل البياني نلاحظ أن نسبة الإناث بلغ عددهم )و  من خلال الجدول أعلاه

 (.%22كور )الذ

 أدوات جمع البيانات: 2-4

أعدت الطالبة الباحثة هذا الاستبيان معتمدة على ما تم الاطلاع عليه  مقياس الملل الأكاديمي: -

بعدها تم ، هذا من أجل بناء أداة قياس تراعي خصوصية البيئة الجزائرية، و من مقاييس نفسية
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من قسم علم النفس بجامعة الأغواط بغرض على أساتذة و  استعراض الاستبيان الأستاذة المشرفة

 ( فقرة.36يتكون هذا المقياس في صيغته النهائية من ) عملية التحكيم.

  موزعة على مجموعة من الأبعاد هي على التوالي:
 (: يوضح توزيع البنود على أبعاد مقياس الملل الأكاديمي.03جدول رقم )

 عدد البنود رقم البنود الأبعاد الرقم

 10 35-28-27-26-14-11-10-08-03-01 عد الانفعاليالب 01

 07 .29-17-16-15-12-09-02 بعد الاضطرار  02

بعد الافتقار إلى الاستثارة  03

 الداخليةو  الخارجية

04-05-18-19-20-21-25-30-31-36 10 

 09 .34-33-32-24-23-22-13-07-06 عدم الانتباهو  بعد إدراك الوقت 04

 ية لأداة الدراسة:الخصائص السيكو متر 

لحساب و  ضعت لقياسهو  س مايقصد به أن تقيس فقرات المقياو  صدق مقياس الملل الأكاديمي:-

 الصدق قمنا بحساب الصدق بطريقتين:

 لارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات المقياسذلك بقياس معامل او  :صدق الاتساق الداخلي-أ

كذلك معامل الارتباط بيرسون بين درجات كل بعد من و  الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليهو 

 الدرجة الكلية للمقياس.و  أبعاد المقياس

 بعدالمتمثل في البعد الانفعالي مع الدرجة الكلية للو  معامل ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الأول 

 الجدول الموالي يوضح النتائج:و 
 الدرجة الكلية للبعدو  رات البعد الأول (: يوضح معامل الارتباط بيرسون بين فق04جدول رقم )

 مستوى الدلالة sigقيمة  معامل الارتباط الفقرات البعد الأول 

 

لي
عا
نف
الا

د 
بع

ال
 

1 .570** 0,000 0.01 

3 .622** 0,000 0.01 

8 .428** 0,000 0.01 

10 .550** 0,000 0.01 

11 .565** 0,000 0.01 

14 .480** 0,000 0.01 

26 .613** 0,000 0.01 

27 .538** 0,000 0.01 

28 .528** 0,000 0.01 

35 .489** 0,000 0.01 

الدرجة الكلية و  من خلال الجدول السابق نجد أن معاملات الارتباط بين فقرات البعد الانفعالي

( لجميع الفقرات حيث تراوح معامل الارتباط بالنسبة 0.01للبعد دالة عند مستوى دلالة )
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عليه فان جميع فقرات البعد الانفعالي و  .( كحد أعلى0.622)و ( كحد أدني0.428ات ما بين )للفقر 

 متسقة داخليا مع الدرجة الكلية للبعد.

 دالمتمثل في بعد الاضطرار مع الدرجة الكلية للبعو  معامل ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الثاني

 الجدول الموالي يوضح النتائج:و 
 الدرجة الكلية للبعدو  يوضح معامل الارتباط بيرسون بين فقرات البعد الثاني(: 05جدول رقم )

 مستوى الدلالة sigقيمة  معامل الارتباط الفقرات البعد الثاني

 

رار
ط
ض
الا

د 
بع

 

2 .550** 0,000 0.01 

9 .618** 0,000 0.01 

12 .636** 0,000 0.01 

15 .612** 0,000 0.01 

16 .601** 0,000 0.01 

17 .704** 0,000 0.01 

29 .610** 0,000 0.01 

الدرجة الكلية و  من نتائج الجدول السابق نجد أن معاملات الارتباط بين فقرات بعد الاضطرار

( لجميع الفقرات حيث تراوح معامل الارتباط بالنسبة 0.01للبعد دالة عند مستوى دلالة )

عليه فان جميع فقرات بعد الاضطرار و  .د أعلى( كح0.704)و ( كحد أدني0.550للفقرات ما بين )

 متسقة داخليا مع الدرجة الكلية للبعد.

 ةالمتمثل في بعد الافتقار إلى الاستثارة الخارجيو  معامل ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الثالث

 الجدول الموالي يوضح النتائج:و  دالداخلية مع الدرجة الكلية للبعو 
 الدرجة الكلية للبعدو  مل الارتباط بيرسون بين فقرات البعد الثالث(: يوضح معا06جدول رقم )

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 مستوى الدلالة  sigقيمة   معامل الارتباط الفقرات البعد الثالث

 

ة ر
تثا

لاس
ى ا

 إل
ار
تق

لاف
د ا

بع
 

ية
ج ر

خا
ال

و  
ية

خل
دا

ال
 

4 .623** 0,000 0.01 

5 .660** 0,000 0.01 

18 .570** 0,000 0.01 

19 .695** 0,000 0.01 

20 .595** 0,000 0.01 

21 .671** 0,000 0.01 

25 .639** 0,000 0.01 

30 .504** 0,000 0.01 

31 .582** 0,000 0.01 

36 .745** 0,000 0.01 
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من خلال نتائج الجدول السابق نجد أن معاملات الارتباط بين فقرات بعد الافتقار إلى الاستثارة 

( لجميع الفقرات حيث 0.01الدرجة الكلية للبعد دالة عند مستوى دلالة )و  ارجيةالخو  الداخلية

عليه فان و  .( كحد أعلى0.745)و ( كحد أدني0.504تراوح معامل الارتباط بالنسبة للفقرات ما بين )

الخارجية متسقة داخليا مع الدرجة الكلية و  جميع فقرات بعد الافتقار إلى الاستثارة الداخلية

 للبعد.

 ةالمتمثل في بعد الافتقار إلى الاستثارة الخارجيو  معامل ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الثالث

 الجدول الموالي يوضح النتائج:و  الداخلية مع الدرجة الكلية للبعدو 
 الدرجة الكلية للبعدو  (: يوضح معامل الارتباط بيرسون بين فقرات البعد الثالث07جدول رقم )

 مستوى الدلالة  sigقيمة   معامل الارتباط فقراتال البعد الرابع

 

ت
وق

 ال
ة ر
دا
د إ

بع
و  

اه
تب
لان

م ا
عد

 

 

6 .517** 0,000 0.01 

7 .542** 0,000 0.01 

13 .566** 0,000 0.01 

22 635** 0,000 0.01 

23 .675** 0,000 0.01 

24 .611** 0,000 0.01 

32 .546** 0,000 0.01 

33 .507** 0,000 0.01 

34 .412** 0,000 0.01 

عدم و  من خلال نتائج الجدول السابق نجد أن معاملات الارتباط بين فقرات بعد إدارة الوقت 

( لجميع الفقرات حيث تراوح معامل 0.01الدرجة الكلية للبعد دالة عند مستوى دلالة )و  الانتباه

عليه فان جميع و  .كحد أعلى( 0.675)و ( كحد أدني0.412الارتباط بالنسبة للفقرات ما بين )

 عدم الانتباه متسقة داخليا مع الدرجة الكلية للبعد.و  فقرات بعد إدارة الوقت

 الجدول الموالي يوضح النتائج:و  معامل ارتباط أبعاد المقياس الأربع مع الدرجة الكلية للمقياس
 الكلية للمقياسالدرجة و  (: يوضح معامل الارتباط بيرسون بين الأبعاد الأربع08ول رقم )جد

 مستوى الدلالة  sigقيمة   معامل الارتباط الأبعاد

 0.01 0,000 **896. البعد الانفعالي 

 0.01 0,000 **904. بعد الاضطرار

 0.01 0,000 **866. الداخلية و  بعد الافتقار إلى الاستثارة الخارجية

 0.01 0,000 **874. عدم الانتباهو  بعد إدراك الوقت
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دالة  الجدول السابق نجد أن معاملات الارتباط بين الأبعاد الأربع لمقياس الملل الأكاديمي من نتائج 

( لجميع الأبعاد حيث تراوح معامل الارتباط بالنسبة للفقرات ما بين 0.01عند مستوى دلالة )

 عليه فان جميع الأبعاد متسقة داخليا مع الدرجةو  .( كحد أعلى0.904)و ( كحد أدني0.866)

 لية لمقياس الملل الأكاديمي.الك

هي موضحة فيما و  لى طريقتينع: لحساب معامل ثبات المقياس فقد تم الاعتماد ثبات المقياس-ب

 يلي:

حيث ، يقة معامل آلفا كرو نباختم حساب ثبات هذا المقياس بطر الثبات بمعامل الفاكرومباخ: -

منه يمكن القول بأن هذا المقياس و ، (0.92قدر معامل آلفا كرو نباخ بالنسبة للمقياس ككل ب )

 كما هو موضح في الجدول التالي:، ثابت
 (: معامل الفا كرومباخ لمقياس الملل الأكاديمي09جدول رقم )

 النتيجة معامل ألفا عبارات المقياس 

 ثابت 9210. 36البالغ عددها و  جميع عبارات مقياس الملل الأكاديمي

هي و  (0.92معامل ألفا كرومباخ ذات قيم مرتفعة قدرت ب ) من خلال الجدول أعلاه نجد أن قيمة

كلما اقتربت و  (0.6حيث أن قيمة الفا كرومباخ يجب أن تكون أعلى من الحد الأدنى )، قيمة ممتازة

 دل على أن قيمة الثبات مرتفعة. 01قيمته من 

  الثبات بطريقة التجزئة النصفية-
 التجزئة النصفية بعد التصحيح بمعامل جوتمان:(: يوضح نتائج الثبات بطريقة 10جدول رقم )

 الدلالة الإحصائية معامل الثبات النصف الثاني النصف الأول 

المتوسط 

 الحسابي

المتوسط  التباين

 الحسابي

قبل  التباين

 التصحيح

بعد 

 التصحيح

عند مستوى دلالة 

0.01 

31.21 39.515 33.64 46.887 .8380 .9100 

نلاحظ أن مقياس الملل الأكاديمي ثابت من خلال استخدام معامل من خلال الجدول أعلاه  

اعتماد جوتمان نظرا لعدم و  بعد تصحيحهو  0 838.التجزئة النصفية حيث بلغ معامل الثبات 

جيدة لاعتماد ثبات و  هي درجة عاليةو  9100.بلغ و  كذا التباين للنصفينو  تساوي ثبات النصفين

 .المقياس
  (:Resultsالنتائج ) -3 

 : عرض نتائج الفرضية الأولى3-1

 مستوى الملل الأكاديمي لدى أفراد عينة الدراسة مرتفع.  نص الفرضية: -
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بعد التأكد من اعتدالية التوزيع الطبيعي للبيانات تم اختبار هذه الفرضية اعتمدا على 

لمتوسط مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط النظري حيث أن قيمة او  "ت" للعينة الواحدة اختبار

 الجدول الموالي يوضح النتائج: ، و 2الفرض ي = اعلى درجة في المقياس+ أدني درجة /
 (: يوضح نتائج اختبار "ت" للعينة الواحدة.11جدول رقم )

 المتوسط حجم العينة متغير الدراسة

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة "T" المتوسط النظري 

  المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 0.01 50.472- 126 12.590 64.85 108ن= ديميالملل الأكا

 (107( دالة عند درجة حرية )50.472-المقدرة بــ )و  كشفت نتائج الجدول أن قيمة)ت( المحسوبة 

المتوسط و  (126المقدر ب )و  يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة بين المتوسط النظري  هذا ماو 

الحسابي اقل من المتوسط النظري فهذا يعني أن بما أن المتوسط و  (.64.85المقدر ب )و  الحسابي

، بالتالي فالفرضية لم تتحققو  مستوى الملل الأكاديمي لدى أفراد عينة الدراسة مستوى منخفض

 التي هدفت إلى التعرف على مستوى الملل الأكاديميو  (2013هذا ما أكدته دراسة )تيسير الخوالدة و 

مستوى و  مستوى الملل الأكاديمي تبعا لمتغيرات الجنس التعرف على دلالة الفروق فيو  لدى الطلبة

ة حي أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوي، الدراسة

 في جامعة أل البيت كان بشكل عام متوسط..

ت " درجة ( التي تناول2008تعارضت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة )دراسة عيس ى ال سورطيو  

علاقتها ببعض و  تعرض طلبة تخصص معلم صنف في الجامعة الهاشمية للملل الأكاديمي

، حيث أظهرت نتائج الدراسة تعرض أفراد العينة لدرجة عالية من الملل الأكاديمي، المتغيرات

 (.57ص ، 2008، )السورطي

ته لدى عينة من بنيو  التي استقصت درجة شيوع المللو  Vandewiele 1980دراسة فاندويل و  

أظهرت نتائجها أن ثمن عدد أفراد العينة لم يستطيعوا و  طلبة المدارس الثانوية في السنيغال

، %(20.1أما بقية فقد استخدموا الوسائل التالية للتخلص من الملل: القراءة )، مقاومة الملل

%( 7.5رات )المناظ، و %(8.5الموسيقى )، و %(5زيارات الأصدقاء )و  %(9الوظائف البيتية )و 

 (58ص، 2010، )السورطي

 عرض نتائج الفرضية الثانية: 2-3

  الإناث في مستوى الملل الأكاديمي"و  " توجد فروق بين الذكور نص الفرضية:-

 لاختبار هذه الفرضية فقد تم اعتماد اختبار ت للفروق لعينتين مستقلتين غير متساويتين 
 ي مستوى الملل الأكاديمي بحسب الجنس ذكور /إناث( يوضح نتائج اختبار "ت" للفروق ف12وجدول رقم )
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حجم  متغيرات الدراسة

 العينة

الانحراف  المتوسط

 المعياري 

درجة  "T" قيمة

 الحرية

 الدلالة

 

 الملل الأكاديمي 

 0.05 106 1.966 14.492 69.25 24 ذكور 

 11.788 63.60 84 إناث 

 

الإناث في مستوى الملل و  ة إحصائية بين الذكور توجد فروق ذات دلاللايوضح الجدول أعلاه انه  

عند و  (0.05( أكبر من مستوى الدلالة )1.966المقدرة بــ)و  ن قيمة)ت( المحسوبةإالأكاديمي حيث 

يلاحظ أن الفروق و  لا توجد فروق بين الجنسينو  بالتالي فهي غير دالة، و (106درجة حرية )

  .( متقاربة63.60ناث )متوسط الإ و  (69.25المعنونة بين متوسط الذكور)

الإناث في مستوى الملل و  هذا ما يدل على انه لا توجد فروق ذات دلالة في متوسط درجات الذكور و  

 ( )عبد الحليم2016إذ تتفق نتائج هذه الفرضية مع نتائج دراسة كل من )لطيفة زروالي ، الأكاديمي

ذات دلالة إحصائية بين الجنسين ( إذ أكدت نتائج دراستها انهلا توجد فروق 2015اشرف محمد 

( التي استهدفت التعرف 2016دراسة)الزيدي فرح عباس جاسم محمد ، و في مشاعر الملل الدراس ي

غير فق متو  على الملل المدرس ي لدى طلبة المرحلة الإعدادية لدلالة الفرق الإحصائي في الملل المدرس ي

 جود فروق دالةو  هرت نتائج الدراسة عدمأظو  ناث( لدى طلبة المرحلة الإعداديةإ –النوع )ذكور 

 (التي أسفرت نتائجها على عدم2008دراسة )عيس ى السورطي ، و في الملل المدرس ي، فق متغير النوعو 

جود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات تعرض أفراد العينة للملل الأكاديمي تعزى إلى متغيري و 

 معدل الغيابو  الجنس

جود و  ( التي أظهرت2016حالية مع نتائج دراسة كل من )بحيص جمال اختلفت نتائج الدراسة الو  

 فروق ذوات دلالة إحصائية بين مستويات الملل الأكاديمي تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:-3-3

 العلميين في مستوى الملل الأكاديمي"و  : "توجد فروق بين الأدبييننص الفرضية-

 هذه الفرضية فقد تم اعتماد اختبار ت للفروق لعينتين مستقلتين غير متساويتين لاختبار 
 ( يوضح نتائج اختبار "ت" للفروق في مستوى الملل الأكاديمي بحسب التخصص الدراس ي13جدول رقم )

حجم  متغيرات الدراسة

 العينة

الانحراف  المتوسط

 المعياري 

درجة  "T" قيمة

 الحرية

 الدلالة

 

 اديميالملل الأك 

 0.05 106 0.753- 14.618 65.63 60 أدبي 

 9.533 63.88 48 علمي 
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تلاميذ و  يوضح الجدول أعلاه انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ الشعب الأدبية 

( أكبر 0.753-المقدرة بــ )و  الشعب العلمية في مستوى الملل الأكاديمي حيث أن قيمة)ت( المحسوبة

 بالتالي فهي غير دالة إحصائياو  (106عند درجة حرية )و  ( تعبير خاطئ0.45الدلالة ) من مستوى 

جود فروق بين و  العلمين ما يعني عدم قبول الفرضية التي تشير إلىو  لا توجد فروق بين الأدبيينو 

 الشعب العلمية في الملل الأكاديمي. و  الشعب الأدبية

( التي أسفرت عن 2008عيس ى السورطي  كل )دراسة تتفق نتائج هذه الفرضية مع نتائج دراسةو  

جود و  فعدم، فق متغير التخصصو  ذلكو  المتعةو  جود فروق بين متوسطات مشاعر المللو  عدم

 فروق ذات دلالة إحصائية في درجات تعرض أفراد العينة للملل الأكاديمي تعود لمتغيري نوع القبول 

  .السنة الجامعيةو 

 (: Discussionمناقشة النتائج ) -3

أن مستوى الملل الأكاديمي لدى أفراد عينة الدراسة مستوى  أوضحت نتائج الدراسة الحالية 

يمكن أن ارجاعه إلى الذي يمكن و  (2013هذا ما أكدته دراسة )تيسير الخوالدة و  بالتاليو  منخفض

ل ترتيب الأولويات خلا، و لكيفية التعامل مع المناهج، و للاستذكارو  تخطيطهم الجيد للدراسة

 العام الدراس ي بلا ضغوط فهناك عوامل عدة تتحكم في الأمر منها المرحلة العمرية للتلميذ فنظرا

قت فراغه في و  لأنه في مرحلة المراهقة أي مرحلة النضج يبدأ المراهق بالتفكير في الاستفادة من

من خلال  ذلكو  قدراته الإبداعيةو  انفعالاتهو  جدية من اجل إشباع رغباتهو  أمور أكثر منفعة

على التدريس الفعال  كذا الاعتماد من طرف المدرسين، و الرياضيةو  الأنشطة المدرسيةو  الهويات

، سيلة لإبعاد الملل إذ يقوم على استراتيجيات متنوعة تعتمد على جذب انتباه المتعلمو  لأنه أفضل

ما أن النشاطات ك، التنوع يسهم في تخفيض معدل الملل، و الجدة، و فالتعليم المبني على الدهشة

 حيوية تزود كل التلاميذ بأنشطة يمارسونهاو  المخطط لها بطريقة منظمةو  التدريسية المبرمجة

 Smithيمكن أن تمنع حدوث هذه الضجر إذ يشير في هذا السياق )سميث و  ينجحون فيهاو 

ة سيلة لأبعاد الملل هي استخدام تدريس فعال يقوم على استراتيجيات متنوعو  (أن افضل1996

مما يسهم في ، التنوعو  الجدةو  التعليم المبني على الإثارة، و تعتمد على جذب انتباه الطلاب

ليست مناسبة لمحتوى و  ان المواد التعليمية التي لا تثير انتباه الطلبة، و تخفيض معدل الملل

لاب ان المعلمين يعدون العامل الأول في إثارة ملل الطو  أهدافه قد ترفع درجة المللو  التدريس

 (.58ص، 2008، )السورطي
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كما أن التنظيم الصفي يمكن أن يقلل من المشكلات السلوكية التي لدورها تؤثر على مستوى الملل  

لذلك يتوجب على المعلمين أن يكون لديهم استراتيجيات للتعامل مع المشكلات الصفية ، الدراس ي

يلقون المعارف بنوع من  على عكس الطرق التي يستخدمها المدرسين تجعلهم، عندما تحدث

دون فتح المجال للمتعلم ، الاستذكارو  الجمود الذي بدوره يفرض على المتعلم أسلوب الحفظ

بدوره ما و  هذا، و احدو  بإبداء أراء نقدية تسمح بفتح باب النقاش أمام جملة من المتعلمين في أن

أو ، يقا لرغبة الوالدينيذهبون إليها مجبرين تحقو  يجعل بتكوين اتجاهات سلبية نحو المدرسة

سيلة لإبعاد الملل هي استخدام تدريس فعال يقوم على و  فأفضل، فقط بهدف الارتقاء الاجتماعي

، الجدة، و التعليم المبني على الدهشة، و استراتيجيات متنوعة تعتمد على جذب انتباه المتعلمين

 التنوع يسهم في تخفيض معدل الملل.و 

الإناث في و  لا توجد فروق ذات دلالة في متوسط درجات الذكور كما توصلت الدراسة الى انه  

شرف أ( )عبد الحليم 2016التي تمع نتائج دراسة كل من )لطيفة زروالي ، و مستوى الملل الأكاديمي

كما ، (2008دراسة )عيس ى السورطي و  (2016( )الزيدي فرح عباس جاسم محمد 2015محمد 

جود و  ( التي أظهرت2016ج دراسة كل من )بحيص جمال اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائ

  فروق ذوات دلالة إحصائية بين مستويات الملل الأكاديمي تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور 

هي مرحلة ، و المرحلة العمريةو  يمكن عزو هذه النتائج إلى أن أفراد عينة الدراسة من نفس السنو  

 عقليةو  نفسيةو  الفرد تصاحبها تغيرات فسيولوجية المراهقة حيث أنها مرحلة حرجة في حياة

 قد يكون تأثيرها، و قد يكون لهذه التغيرات تأثيرات على حياة كلا الجنسين، اجتماعيةو  انفعاليةو 

لعل ذلك ، و اضحة بشكل مناسبو  بالتالي الفروق بينها لا تكون و  اضحا على تحصيله الدراس يو 

متشابهة بين المتعلمين كونهم يدرسون في نفس المؤسسة يرجع إلى أن الحياة المدرسية تكاد تكون 

 يتلقون نفس التعليم، و لذلك تختفي الفروق بينهما هسفن الطاقم الإداري يتعاملون مع و  الدراسية

ممن جهة أخرى ارتفاع مستوى تعليم ، المناهج الدراسة كما انهم يدرسون من نفس الأساتذةو 

 
 
 عدم فرضو  التربوية المناسبة للمراهقينو  للظروف البيئية مراعاةو  الوالدين يجعلهما أكثر إدراكا

على المتعلم تخصصات أو مؤسسات لا يرغب في الدراسة فيها مقارنة بسنوات سابقة مما يعطيه 

 
 
 لان ينجح فيهو  مجالا

 
إذن فهو ، نه قد دخله بناء على رغبته الخاصةأبما ، و ان يبدع فيه، و اسعا

 فيقل مستوى الملل لديه. دراسياو  متكيف نفسياو  مقتنع به

كما أن المراهق من خلال ممارسته لهوياته تتاح له فرصة الاتصال بزملائه كما أن حبه للهواية  

من الأمور الهامة التي يجب على و  الآراء مع غيرهو  يجعله يظهر بأحسن صورة في أثناء تبادل الأفكار
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المواد و  الحسابو  الكتابةو  ا لتعلم القراءةالتلاميذ أخذها بعين الاعتبار هو أن المدرسة ليست مكان

، مشجع لحاجاتهمو  أن التعليم ممتعو  بل عليهم أن يعلموا أنهم متعلمون أكفاء، المعرفية فحسب

تساعد على تطوير هذه و  التي يلاقي التلميذ قبولا تعتبر هامةو  إن البيئة الصفية الدافئة المدعمة

 الاتجاهات لدى التلميذ.

 ( التي أظهرت2016ئج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كل من )بحيص جمال حيث اختلفت نتا 

جود فروق ذوات دلالة إحصائية بين مستويات الملل الأكاديمي تعزى لمتغير الجنس لصالح و 

 الذكور.

تلاميذ و  كما اظهرت النتائج انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ الشعب الأدبية 

مع نتائج دراسة )عيس ى  تتفق نتائج هذه الدراسةو  ة في مستوى الملل الأكاديميالشعب العلمي

 ( 2008السورطي 

التنمر و  هذا يعني أن متغير التخصص الدراس ي لا يبدو عاملا مهما في تأثيره على سلوك المللو  

( المبكرةالمراهقة و  هذا راجع إلى أن سلوك الملل يبدأ أو يظهر من مراحل سابقة )الطفولة، و لديهم

البيداغوحية كونهم و  إذ نجد أن أفراد العينة من التخصصين يتعرضون لنفس الظروف الدراسية

، أخرى  نقطة إلى بالإضافة هذا، و ينتمون لنفس المؤسسات التربوية فهم يتعرضون لنفس الظروف

 في الأدبيو  العلمي التخصصين تلاميذ يشترك الدراسية في كلا التخصصين المواد بعض أن هيو 

كما أن أحيانا نجد في نفس المؤسسات ، تحصليها في كبير اختلاف بينهما لا يوجدو  اكتسابها

التربوية نفس الطاقم التدريس ي لذلك لا نجد اختلاف في مستوى الملل الدراس ي بين تلاميذ 

 ان المواد التعليمية التي لا تثير انتباه الطلبةو  Smithبهذا الخصوص يؤكد سميث ، التخصصين

ان المعلمين يعدون العامل الأول و  أهدافه قد ترفع درجة المللو  يست مناسبة لمحتوى التدريسلو 

(.واختلفت نتائج الدراسة الحالية مع جزء من 58ص، 2008، في إثارة ملل الطلاب )السورطي

( التي أظهرت أن تلاميذ التخصص العلمي هم الأكثر إحساسا 2016نتائج )دراسة لطيفة زروالي 

 التقني .و  الأقل إحساسا بالمتعة عكس تلاميذ التخصصين الأدبيو  بالملل

  عامة خاتمة -4

عوامل و  انطلاقا من نتائج الدراسة نستنتج أن للملل الأكاديمي عدة أسبابو  في ضوء ما سبق 

الوجدانية التي يتميز و  بعضها داخلية أو ذاتية تتعلق بالجوانب المعرفية او النفسية، مساهمة فيه

التي بدورها ، و بيئة التعلمو  المحيطينو  أخرى خارجية أو اجتماعية ترتبط بالأسرة، و يذبها التلم

القلق و  الاحباطو  تسبب الكثير من الشعور باليأسو  تؤدي الى عرقلة تحقيق الأهداف التعليمية
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 عليه يمكن اقتراح جملة من المقترحات، و الذي يترتب عليه ظهور بعض انماط السلوك السلبي

 ت المساهمة في التقليل من حدة الظاهرة يمكن إجمالها فيمايلي :الاجراءاو 

يتلقون إرشادات بشأنها من و  تنظيم ندوات إرشادية للتلاميذ يعبرون فيها عن مشكلاتهم -

 .المدرسةتكون هذه المشكلات محل متابعة من قبل ، و ذوي الخبرة

 النفس يو  جتماعيالعمل الجماعي لتحقيق تكيفهم الا و  تشجيع التلاميذ على التعاون   -

 .المدرس يو 

الأساليب و  الوسائل الانجاز من خلال توفيرو  توفير البيئة التعليمية المناسبة للنجاح -

 قدراتهم.و  ميولهمو  استعدادهمو  يكون ذلك بمراعاة حاجات التلاميذ، و الفعالة للتعلم

تضمينها و  إعادة النظر في محتوى المناهج الدراسية مع ضرورة التجديد المستمر لمحتواها -

 .التلاميذمواد ترتبط بواقع 

 بها . للاقتداءمتفوقة من خلال أنشطة دراسية موازية و  إبراز نماذج ناجحة -

النوادي و  التنويع من الانشطة اللاصفيةو  إثراء المحيط المادي للمؤسسات التربوية -

  .للتلاميذترفيه بالنسبة و  باعتبارها مصادر متعة

********* 

 المراجع المصادر و  قائمة
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