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 : ملخص

الإعاقات  ذوي  فئة  وهي  التلاميذ  من  مهمة  فئة  لدى  المدرس ي  التكيف  مستوى  على  التعرف  إلى  البحث  هدف 

الثانوي  سمية  ـ:على مقياس التكيف المدرس ي ل  الاعتمادتم  ،  الحس حركية المتمدرسين بصفة عادية في الطور 

عائشة وثباته،  (بند  64)من  مكون    بن  من صدقه  التأكد  من  ،  وبعد  مكونة  بحث  تطبيقه على عينة   51)تم 

وتلميذة وأظهر البحث مستوى التكيف المدرس ي لدى تلاميذ ذوي الإعاقات الحس حركية المتمدرسين    (تلميذ

 . الاجتماعي عالنو  لمتغيركما توصلنا إلى ووجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا ، بالطور الثانوي متوسط

 . الطور الثانوي ،  المتمدرسين، لاميذ ذوي الإعاقات الحس حركيةت، التكيف المدرس ي: مفتاحية كلمات

Abstract:  

The research aimed to identify the level of school adaptation among a significant group of 

students, specifically those with sensory-motor disabilities who are enrolled in regular secondary 

education. The study utilized the School Adaptation Scale by Sumaya Ben Aicha, which consists 

of 64 items. After confirming its validity and reliability, it was applied to a research sample of 51 

male and female students. The findings revealed that the level of school adaptation among 

secondary students with sensory-motor disabilities is average. Additionally, significant statistical 

differences were found according to the gender variable. 

Keywords: School adaptation; Students with sensorimotor disabilities; Students; Secondary 

school. 
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 مقدمة:   .1

، المرحلــة الثانويــة مــن أهــم المراحــض التعلــيم تــمن الهــرم التعليوــي  ي من ومــة تر ويــةبــر تعت 

كونهــا تــرتبط بمرحلــة المراهقــة هــذن ا ميــرة مــن أهــم المراحــض العمريــة الرــي يمــر  هــا الإنســان ن ــرا 

 نملجــأ اســاعدالــذي يدفعــه للبحــث عــن  ا صــعدة ا مــرلمع م التغيرات الري تطرأ عليه في جميــ  

ــــو  ــ ــا تنمــ ــ ــ ــــف م الا هــ ــ ــــذ بمختلــ ــ ــــية للتلاميــ ــ ــــة المدرســ ــ ــــاة اليوميــ ــ ــــلام الحيــ ــ ــــن مــ ــ ــــه فمــ ــ ــــا  توافقــ ــ ــــي بنــ ــ فــ

ــية  ــ هم  والاجتماعيـــةاســـتعدادات التلميـــذ المعرفيـــة والنفسـ ــي  والانـــدما  الانســـجاممـــا اســـهض علـ فـ

 وهو ما يطلق عليه بالتكيف المدرس ي .، المحيط المدرس ي

حيــث اشــغض موتــوع التكيــف المدرســ ي جــز ا هامــا مــن الدراســات وا بحــا  ن ــرا  هميتــه فــي 

ر ن اح العملية التعليمية التعلمية في ظــض منــا   وجوهعنصرا أساسيا  باعتبارنبيئة المتمدرس 

المــدارس الت ديديـــة الرـــي تركــز علـــى التلميـــذ وتعمــض علـــى تنميـــة جوانبــه المختلفـــة ودعـــم ممي اتـــه 

بحيث ت علــه متلائمــا مــ  وســطه وهــو مــا يطلــق عليــه بــالتكيف المدرســ ي .وتحقيــق هــذا ،  وفروقاته

فالتلاميــذ ، التكيف يختلف من تلميذ إلى امر تبعا لشخصــية التلميــذ وقدراتــه وتوافقــه النف ــ ي

يختلفون في تحقيق تكيفهم مدرسيا حســق قــدرا هم الجســمية والمعرفيــة والمرحلــة الرــي يدرســون 

نشير إلى فئة مهمة وهي فئــة التلاميــذ الــذين اعــانون  والامتلافاتهذن الفروقات   ها و الرجوع إلى

ــيفهم  ــق تكـ ــد تحـــوم دون تحقيـ ــي قـ ــة والرـ ــات حـــس حركيـ ــ يمـــن إعاقـ ــه المدرسـ ــى أكمـــض وجـ ــا ، علـ ممـ

كمــا قــد يكــون  يــرثر بالســلق علــى لــحته النفســيةو  ســو ا فــي تكيفــه مدرســيا  التلميــذيخلــق لــدى 

ــــارة ــا الإ ــ ــ ــــدر بنــ ــا ي ــ ــ ــــه وهنــ ــ  نتائ ــ ــ ــــي تراجــ ــــ با فــ ــــام ســ ــــة  والاهتمــ ــذن الفئــ ــ ــذ الم هــ ــ ــــن التلاميــ ــة مــ ــ همــ

أكثــر مــن أقــرانهم لســو  التكيــف المدرســ ي  الــذين يكونــون عرتــةو  المتمدرســين فــي الطــور الثــانوي 

وهم فئة التلاميذ الذين اعانون من إعاقات حس حركيــة ويدرســون فــي ا قســام العاديــة والــذين 

 ثـــم التكيــف مــ  المحـــيط المدرســ ي وهــو مـــا اهــتم بــه بحثنـــا يحتــاجون إلــى التكيـــف مــ  الإعاقــة أولا

 هذا.

 الاشكالية:  .2

ــة  ــيأصــــبحن المن ومــ ــة فــ ــة تمــــس كـــــض  التربويــ ــرات جذريــ ــى إحـــــدا  تغيــ ــتى إلــ ــرة تســ الآونـــــة ا ميــ

الاهتمــام  ىفأتــ ، أولــىالعملية التعليمية التعلمية وهذن التغيرات متمركزة على التلميذ بدرجة 

تســاهم بــدورها فــي تحقيــق التحصــيض التربــوي  يللتلميــذ الر ــمتوجها نحو تــمان الةــحة النفســية 

التكيف المدرس ي والذي  الثانوية هووجوهر الةحة النفسية ون اح العملية التربوية في المرحلة 

فــــي الوتــــعية التربويــــة والرــــي مــــن  ــــأنها أن  والمحيطــــة بالتلميــــذاشــــمض م مــــض العناصــــر الفاعلــــة 

 بين التلميذ و يئته المدرسية الانسجامتساهم في تحقيق  

المرحلــة  رحلــة الدراســية الخاصــة بــالطور الثــانوي مرحلــة مهمــة فــي حيــاة التلميــذ كــون هــذنفالم

تحد  ، في حياة أي شخص فهذن الفترة المهمة، مرتبطة بأهم مراحض النمو وهي مرحلة المراهقة
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فقط على الجانق الجسدي بض تمس العديــد  رف ها العديد من التغيرات السريعة والري لا تقتص

وتعتمــد علــى الفــرد نفســه  الاجتماعيو ، العاطفي، الذهني، العصبي ر كالتطو   من الجوانق المهمة

فــأهم  ــرا لهــا هــو أن اســتطي  الفــرد أن يتكيــف معهــا وي هــر ، وعلــى المحــيط الــذي يلتوــي إليــه

ــلوكيات ــر  هذلـــن مـــن مـــلام سـ ــى امـ ــن تلميـــذ إلـ ــ ي مـ ــق التكيـــف المدرسـ ــه معهـــا ويختلـــف تحقيـ وتكيفـ

 ـــــدر بنـــــا حســـــق الفروقـــــات الفرديـــــة جســـــمية كانـــــن أو عقليـــــة و تحـــــدثنا علـــــى هـــــذن الفروقـــــات ي

أحــد الإعاقــات الحــس حركيــة حيــث  الإ ــارة إلــى فئــة مهمــة وهــي فئــة التلاميــذ الــذين اعــانون مــن

ــــين  ــــا هم  عــ ــــذ متطلبــ ــــى أمــ ــــر علــ ــــض الكثيــ ــــاراغفــ ــــة  الاعتبــ ــــة المهمــ ــــذن المرحلــ ــــي هــ ــــام وفــ ــــة الحــ فبطبيعــ

إلــى التكيــف مــ  الإعاقــة أولا مــن مــلام تقبلهــا والمعااشــة معهــا فيواجهــون العديــد مــن  يحتــاجون 

فهــــم القلــــة بــــين أقــــرانهم و التــــالي تكــــون لــــداهم العديــــد مــــن المشــــاكض مــــن بي هــــا ســــو  ، الصــــعو ات

ــدير الــــذات ــارءي مــــا يخلــــق لــــداهم ســــو ا فــــي التكيــــف ، العزلــــة، تقـ التهمــــي  مــــن قبــــض المحــــيط الخـ

 . أو الدراس ي الاجتماعييرثر ذلن على كض الجوانق الحياتية سوا  الجانق النف  ي أو و  المدرس ي

مســتوى  ومــا ه ــ الرئي ــ ي:وعلــى تــو  مــا ســبق جــا ت هــذن الدراســة لاجابــة علــى هــذا الســرام 

 التكيف المدرس ي لدى تلاميذ ذوي الإعاقات الحس حركية المتمدرسين بالطور الثانوي؟

 التساؤل العام: 1.2

مســــتوى التكيــــف المدرســــ ي لــــدى تلاميــــذ ذوي الإعاقــــات الحــــس حركيــــة المتمدرســــين  مــــا  -

 بالطور الثانوي؟

هض توجد فروق فردية في مستوى التكيــف المدرســ ي لــدى تلاميــذ ذوي الإعاقــات الحــس  -

 ؟ الاجتماعيالنوع حركية المتمدرسين بالطور الثانوي تبعا لمتغير 

 الفرضيات: 2.2

نتوق  مستوى التكيف المدرس ي لدى تلاميــذ ذوي الإعاقــات الحــس حركيــة المتمدرســين  -

 .بالطور الثانوي متوسط  

توجــــد فــــروق فرديــــة فــــي مســــتوى التكيــــف المدرســــ ي لــــدى تلاميــــذ ذوي الإعاقــــات الحــــس  -

 . الاجتماعيالثانوي تبعا لمتغير النوع  حركية المتمدرسين بالطور 

 أهداف الدراسة: 3.2

 :يما يلهدفت دراستنا إلى 

ركيـــــة مســـــتوى التكيـــــف المدرســـــ ي لـــــدى تلاميـــــذ ذوي الإعاقـــــات الحـــــس ح التعـــــرف علـــــى  -

 المتمدرسين بالطور الثانوي.

التعــرف علــى الفــروق الفرديــة فــي مســتوى التكيــف المدرســ ي لــدى تلاميــذ ذوي الإعاقــات  -

 .الاجتماعيطور الثانوي تبعا لمتغير النوع الحس حركية المتمدرسين بال
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 أهمية الدراسة:4.2

تعتبــر فئــة ذوي الاحتياجــات الخاصــة مــن أهــم الفئـــات الرــي اهتمــن  هــا العديــد مــن المجـــالات  

وهـــــي فئـــــة ذوي ، وي ـــــدر بنـــــا الإ ـــــارة إلـــــى فئـــــة مخصصـــــة أكثـــــر ، ومـــــن أهمهـــــا م ـــــام علـــــم الـــــنفس

فـــــالفروق الفرديـــــة الموجـــــودة بيـــــ هم و ـــــين ، الإعاقـــــات الحـــــس حركيـــــة المتمدرســـــين بصـــــفة عاديـــــة

ــدة نقـــص ــم نقـــض عقـ ــة تـــعف إن لـ ــم نقطـ ــكض لهـ ــة ، أقـــرانهم تشـ ــة المراهقـ ــي مرحلـ ــم فـ ــا أنهـ مصوصـ

 في:بالتالي فإن أهمية هذن الدراسة تبرز 

أهميـــة المرحلـــة التعليميـــة وهـــي المرحلـــة الثانويـــة الرـــي يـــتم ف هـــا تحديـــد ملمـــ  التلميـــذ ويختـــار  -

 .الشعبة والتخصص المناسق لميولاته المهنية

ي مــن أهــم المراحــض العمريــة الرــي تف إلى ذلن أن هذن المرحلــة مرتبطــة بمرحلــة المراهقــة وه ــ  -

....... كلهــا تــرثر الانفعاليــة ةالعقلي ــ، ر  هــا الإنســان ن ــرا ل هــور العديــد مــن التغيــرات الجســميةيم ــ

 .على شخصيته

لنــا كــذلن أهميــة هــذن الدراســة فــي أنــه ومــن مــلام التعــرف علــى مســتوى التكيــف  ركمــا ت ه ــ -

المدرســ ي لهــذن الفئــة اســاعد المن ومــة التربويــة ســوا  الطــاقم التربــوي أو الإداري أو المر ــدين ... 

و التــالي تــوفير ، على إي اد الحلوم المناسبة تر ويا للمعيقــات الرــي تواجــه هــذن الفئــة مــن التلاميــذ

الجــــو المناســــق لهــــم كــــون هــــذن الفئــــة تحتــــا  إلــــى معاملــــة ماصــــة واهتمــــام وتكفــــض فهــــم القلــــة فــــي 

فــــلا يلتفــــن كثيــــرا إلــــى مطــــاللهم و التــــالي العمــــض علــــى تــــوفير منــــا  مدرســــ ي ، المرسســــات التعليميــــة

 ملائم لمتطلبا هم ومنه مساعد هم على تحقيق التكيف المدرس ي.

 . التعاريف الإجرائية 3

 التكيف المدرس ي: 

ونقصــد بــه مــدى تــأقلم وتقبــض التلاميــذ ذوي الإعاقــات الحــس حركيــة للمحــيط المدرســ ي الــذي 

وهــو الدرجــة الكليــة ، يلتمــون إليــه و ــعورهم بالرتــا والنمــو الســوي نفســيا ومعرفيــا واجتماعيــا 

 ملام إجابتهم على فقرات المقياس. الري يحصض عل ها التلاميذ من

 الإعاقات الحس حركية:

نقصــد  هــا فــي بحثنــا التلاميــذ الــذين يدرســون بصــفة عاديــة فــي الثانويــة ويتلقــون نفــس البــرام  

و التــالي يحتــاجون ، أو حركيــة)بصــرية أو ســمعية (مثض أقرانهم لكن اعــانون مــن إعاقــات حســية 

 وتكون الإعاقة إما جزئية أو كلية. ةأو حركي، ويعولون على معينات سمعية أو بصرية

 الطور الثانوي:

ويتو  في نهايته التلميذ  شــهادة البكالوريــا  عــد دراســة ، وهو الطور الذي يلي مرحلة المتوسط

ــد ها  ــنوات( 03)مـ ــانوي 1 :سـ ــانوي 2، ثـ ــانوي  3، ثـ ــي ثـ ــة أم البــــوا ي  وفـ ــات ولايـ ــا ثانويـ ــ نا تناولنـ دراسـ

 ركية.ميذ الذين اعانون من إعاقات حس حالذين يدرسون  ها التلا 
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ــرأ  ــذن الفتـــرة تطـ ــة المراهقـــة هـ ــه أولا مـــرتبط بمرحلـ ــاة التلميـــذ كونـ ــوار فـــي حيـ ــن أهـــم ا طـ وهـــو مـ

وثانيــا هــذا الطـــور يمهــدن إلــى التح ــير لمشـــوارن ، ...انفعاليــة، ةعقلي ـــ، عليــه ف هــا تغيــرات جســمية

 المهني ففيه يختار الشعبة المناسبة لميولاته المهنية ويح رن لحياته الجامعية والمهنية .

 :الإطار النظري . 4

 المدرس ي:تعريف التكيف  أولا:

حســــن توافــــق التلميــــذ مــــ  متغيــــرات دراســــته و يئتــــه الدراســــية كعلاقتــــه بــــالمعلمين يقصــــد بــــه 

ــــا   ــ ــــزملا  والمنــ ــ ــــ يوالــ ــ ــــم ، الدراســ ــ ــــط الإدارة ون ــ ــ ــــاتونمــ ــ ــــا   الامتحانــ ــ ــــررات والمنــ ــ ــــية  والمقــ ــ الدراســ

 .)65:1998،  القريطي(

 عوامل التكييف المدرس ي:

 الجو المدرس ي:-1

 فهـــذن، الطــلا والمنــا   وطرائـــق التــدريس وعــدد  التلاميــذ والمعلمــينويتمثــض بصــفة عامــة فـــي 

ــه فـــي  ــذ أو عدمـ ــى تكيـــف التلميـ ــا تـــأثير علـ ــةكلهـــا لهـ ــاركة التلميـــذ  فعـــدم، المدرسـ ــي مشـ ــاطات فـ اللشـ

ــــفية ــض و  الصــ ــ ــادق دامــ ــ ــض صــ ــ ــود تعامــ ــ ــدم وجــ ــ ــفية وعــ ــ ــماللاصــ ــ ــدم، القســ ــ ــاكله  وعــ ــ ــام بمشــ ــ الاهتمــ

أمــور تــرثر فــي عـــدم  كلهــا التلميــذ ملائمــة طريقــة التــدريس لقــدرات  وعــدم، حلهــا ومســاعدته علــى 

 .)118:2017،  يامنة(تكيفه من الناحية الدراسية

 التلميذ: قدرات-2

وتحصــيله الدراســ ي ، إن ح ــور التلميــذ المنــت م وقدرتــه علــى التواصــض الإي ــابي مــ  المعلمــين

فــــي  مشــــاركتهو وقدراتــــه المتعــــددة ، بنفســــهالمســــتقبلية وثقتــــه  للمدرســــة وطموحاتــــهالجيــــد وحبــــه 

ــية ... ــود مشـــكلات أســــرية مدرسـ ــية وعــــدم وجـ ــاطات المدرسـ ــض، إلــــ اللشـ ــى  كـ تكيــــف ذلـــن يــــردي إلـ

 .)62:1996، الصالح(مدرس ي سليم له 

 الأقران:جماعة -3

ــة التل ــة متعــــد علاقــ ــد يكــــون لجماعــ ــ ي وقــ ــي المحــــيط المدرســ ــة فــ ــات المهمــ ــه مــــن العلاقــ ــذ بزملائــ يــ

يلتوــي ن التلميــذ حــين أذلــن ، عليــهأســرته ومعلميــه الرفاق تأثير في سلوك التلميذ أكثــر مــن تــأثير 

كمــا ، لديــهرغبــات معينــة  وتشــب  والاهتمامــاتاشــترك مــ  أع ــا ها فــي ا فكــار  جماعــات فإنــهلــى إ

فهــو يتعــاطف ، وأهميتــهن الجماعــة م ــام رحــق للصــداقة والزمالــة اشــعر ف هــا التلميــذ بكيانــه أ

تشــغيض و  انها تشب  رغبــة التلميــذ فــي المنافســة والتعــاون  كما ، معهم  الآمرين ويتعاطف الآمرين 

 .)30:2001، بدرو (ا مرين  احترامطاقاته ويحصض من ملالها على 
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 المدرسية  الإدارة -4 

 الــــبع  هــــي م مــــض الفعاليــــات التن يميــــة والفنيــــة الرــــي تشــــمض علاقــــة التلاميــــذ مــــ   ع ــــهم

ــ   ــم والإدارةوعلاقــــا هم مــ ــالمواد ، المعلــ ــا بــ ــيم الانشــــطة ور طهــ ــيةوتن ــ ــد، الدراســ ــب   فقــ ــض أصــ عمــ

 شخصــية التلميــذالتربويــة ســعيا لبنــا   ا هــداف حــوم الإدارة وأنشطتها المختلفــة والمهمــة تتمركــز 

 .)  36:2003،  لخطيق(والمتكامض  السليم والمتوازن البنا   

ين الخــدمات وانمــاا أمالتعلــيم وت ــ لن اح عمليةيتركز دور الإداريين في توفير المنا  المناسق و 

 .)36:2005، ناصر(والوسائض المساعدة ، المناسبةالرعاية 

 المعلم:-5

ــرثرة او القــــدرة  ــى الشخصــــية المــ ــم لا اعتمــــد علــ ــيةن ــــاح المعلــ ــد علــــى ، التدريســ ــا وإنمــــا اعتمــ مــ

، التلاميــذي نــق التنــاحر بــين  فتن ــيم الجيــد دامــض الصــف، الجماعــةفــي إدارة  قــدرة من  يمتلكه

فــالمعلم الجيــد هــو شــخص متقبــض ، غــالبيتهمويفسح المجام للمعلم بأن يبنــي علاقــات ســليمة مــ  

 .)443:2003،  فحوم (عليه لتلاميذن كما هم 

ــام  ــة قــ ــا ففــــي دراســ ــض  هــ ــى تكيــــف 1987) كامــ ــم علــ ــا هم( حــــوم أثــــر المعلــ ــذ وات اهــ ــو  التلاميــ نحــ

 تـــأثير المبا ــر والغيــر مبا ــر بــين المعلــم وتلاميــذن لــه  التفاعــض الاي ــابيتبــين ان ، المدرســ يالعمــض 

 .)39:2005، ناصر(المدرس ي  نحو العمضالتلاميذ وات اها هم   مستوى تكييفعلى 

 النشاط المدرس ي  - 6 

والفنيــة والرياتـــية الرــي تقـــدم للتلاميــذ فـــي  والاجتماعيــةهــو تلــن البـــرام  وا نشــطة الثقافيـــة 

ــار المـــــن    ــ يإطــ ــتهم، المدرســ ــر والعمـــــض  وتســـــ ثير دافعيــ ــلوكنحـــــو التفكيــ تعـــــديض  وتســـــتهدف ، والســ

فقـــط كمــا يقـــدم لهـــم  مســتقبليينم ـــرد متلقـــين  لا اعـــد التلاميــذشخصــيا هم إذا  ســلوكهم ونمـــو

ــــي عمليـــــة الـــــتعلم  ــــه لهـــــا دور نشـــــط فــ ــــا شخصـــــيات إي ابيـــــة فاعلــ ــــدرو (مـــــن مـــــواد دراســـــية وإنمــ ، بــ

67:2001(. 

 الدراس ي المنهج-7

ــق   ــي تحقيـ ــة فـ ــو أداة التربيـ ــيلةهـ ــدافها والوسـ ــ  أهـ ــا  الرــــي يحقـــق المجتمـ ــة الرــــي   هـ ــه والبيئـ أهدافـ

ا المنطــق تــأتي أهميــة ذه ــ شخصــيا هم ومــنمثــض  بحيث تتكامــضيصن  ا فراد تم ها بصورة سوية 

مــن عناصــر  را مهمــا المــن   الدراســ ي عنص ــ ويعــد، عل هــا المن   الدراس ي وماصة ا سس الرــي يقــوم 

 .)43:2011، ال ساتيين(العملية التعليمية الرسمية 
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 الإمتحانات:-8 

لمعرفــة  الامتبــارلابــد مــن وجــود نــوع مــن  اذ، مدرســيا دورا رئيســيا فــي تكيــف التلاميــذ  للامتحانــات

ــــيم اســـــتفادةمـــــدى  ــــلاحية اســـــاليق التعلــ ــــين ومـــــدى صــ ــــةتبنـــــ   المتعلمــ ــــة  بطريقــ موتـــــوعية وعلميــ

 .)153:1990، الز ادي(

 أهمية التكيف المدرس ي:

ـــــالنفس  ▪ ـــــة بــ ـــــز الثقــ ـــــان وتعزيــ ـــــعور بالحرمــ ـــــن الشــ ـــــد مــ ـــــى الحــ ـــــ ي إلــ ـــــف المدرســ ـــــتى التكيــ اســ

 .والاستقراروالشعور با من 

 .ه التلميذجالتقليض من المشكلات النفسية الري قد توا ▪

  .تكوين علاقات مرتية بين الطالق وزملائه و يئته المدرسية ▪

 .القدرة على السيطرة والتحكم في استقرار التن يم التربوي  ▪

بلــورة شخصــية الطالــق والتــأثير علــى انتاجــه مســتقبلا ممــا اســاعد علــى تقــدم المجتمــ   ▪

 .)27:2008، بطرس(وتطورن

 المدرس ي:سوء التكييف  ثانيا:

 مفهموم سوء التكيف المدرس ي:-1

ــة  ــن بقيــ ــزام التلميــــذ عــ ــه انعــ ــات أو ، و زملائــــهويقصــــد بــ ــوين علاقــ ــه لتكــ ــود رغبــــة لديــ عــــدم وجــ

الوســــط  الجماعــــات دامــــض فــــي نــــدما الا فــــي ا نشــــطة الصــــفية أو الغيــــر صــــفية وعـــدم  خـــرااالان

ــ ي ــر عـــــدم تكيفـــــه، المدرســ ــذ لمـــــا هـــــو فيـــــه أي بمعنـــــ  امــ مـــــ  الجـــــو  بمـــــا اشـــــعرنا  عـــــدم تقبـــــض التلميــ

ــي  جتمـــاعيالا  ــود فـ ــةالموجـ ــالي، المدرسـ ــي  و التـ ــائم فـ ــي القـ ــام  التربـــوي والتعليوـ ــت ابته للبرنـ عـــدم اسـ

 .)44:2007، ر ي (المرسسة التعليمية

 مظاهر سوء التكيف المدرس ي:-2

 م اهرن:النفسية ومن في الةحة  تطرا الا التكيف المدرس ي م هر من م اهر إن سو  

أن الفــرد اعــاني مــن مشــكض أو جســمية دالــة علــى  كوجــود اتــطراباتأعــراج جســمية  -

 .مرج معين

 الذات.سو  تقدير  -

 با من.عدم الشعور  -

 .عدم القدرة على تبط الذاتو   الانفعام -

ــلق: وهـــو - ــق المتمـــدرس الغيــــر متكيـــف ي هــــض  التصـ ــة والليونــــة أي أن المراهـ عكــــس المرونـ

 .التعامض م  المواقف الري تواجهه
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 .)386:2004، الحجاوي (عدم القدرة على التفاعض و نا  علاقات اجتماعية سليمة  -

 الثانوي:ثالثا: التعليم 

 الثانوي:تعريف التعليم -1

ا ا ميــر يــأتي  عــد فتــرة ذن ه ــلتلميذ في حياته الدراسية وذلن   الري يمر  ها اهو من اهم المراحض  

 اجتيــاز ثلاثــة ســنوات وبعــدالــى الجامعــة  عــد دراســة  الانتقــامالتعلــيم ا ساســ ي ومــن ملالــه يــتم 

 البكالوريا. هادة 

 المعرفة:أهداف التعليم الثانوي في مجتمع -2

إجمالهـــا تحــن ثــلا  أنـــواع  الثــانوي يمكــنأن أهـــداف التعلــيم ، (2002(يــرى عبــد الرحمــان ورزق 

 من ا هداف العامة وهي:

 .التنمية المستمرة للشخصية الإنسانية-1-

 .والبيئية  والثقافية، والسياسية، والاقتصادية،  تماعيةالاجتنمية المسروليات -2-

 .تدعيم الخبرة الذاتية للفرد-3-

 ــ ويمكن استعراج ا هداف العامة والإجرائية كالتالي:

 التنمية المستمرة للشخصية الإنسانية: ➢

 .تحقيق النمو المتكامض للجسم والعقض والروح ▪

 .تنمية القدرة على التعليم الذاتي ▪

 .تنمية القدرة على انتقا  المعرفة  ▪

 .تنمية القدرة على استخدامات المعرفة وتوظيفها  ▪

 .تنمية القدرة على التفكير الإبداعي والعلوي والنقد ▪

 :والسياسية والثقافية والبيئية والاقتصادية  جتماعيةالا سروليات تنمية الم ➢

 .تنمية القدرة على المشاركة في صناعة القرار وتحمض نتائ ه ▪

 .الحياة المدرسية السياسية فيتحفي  الممارسات  ▪

ــاة  ▪ ــاهيم وقــــيم الحيـ ــة مفـ ــدير الوقـــن(الاقتصــــاديةتنميـ ــاق-الكلفــــة-تقـ الاســــتخدام -الإنفـ

 .)الادمار-الاستهلاك الر يد-ا مثض للموارد

 .تنمية الوعي با دوار المختلفة المحققة لخطط التنمية ▪

 .تدعيم الالت ام بالقيم الديلية وا ملاقية ▪

 :تدعيم الخبرة الذاتية للفرد ➢

 . متيارالا وإعادة  متيارالا تنمية القدرة على  ▪
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وعلــى إجــرا  التطبيقــات المختلفــة الخاصــة ، رمــ  الكمبيــوتتنميــة القــدرة علــى التعامــض  ▪

 .بتكنولوجيات المعلومات

  .تنمية القدرة على الفهم والتحليض والتقويم للمعلومات الري تقدم له ▪

ونقــــض المعلومــــات بكفــــا ة فــــي أطــــر  اســــتقبام، الامــــرين تنميــــة القــــدرة علــــى التواصــــض مــــ  ▪

 .)33:2011، الفراءي(على التعامض بكفا ة  والقدرة،  مختلفة  واجتماعيةثقافية ولغوية 

 الحسية: ترابعا: الإعاقا

 ية:الإعاقات الحسمفهوم  -1

 فالشــخص، تصــامالاالــنمط يــردي إلــى صــعو ات فــي  هذا، سمتين ي ة لقصور بصري أو ت هر   

ــية ي ـــــق عليـــــه  ــى معينـــــات أو وســـــائض أمـــــر  الاعتمـــــادالــــذي اعـــــاني مـــــن إعاقـــــة حســ  للاتصـــــام ى علــ

 (le handicap sensoriel,s.a,p1)باللسبة للقصور البصري ...le braille والتفاعض مثض البرايض

ــة  وأكثرهـــا ، الحســـيةا جهـــزة  العجـــز الـــذي يمـــس عبـــارة عـــنفالإعاقـــة الحســـية   ـــيوعا هـــي الإعاقـ

 والسمعية.البصرية 

 أنواع الإعاقة الحسية:-2

ــرثر علـــــى إحــــدى مســـــتويات ا ذن أو كــــض مســـــتويا ها الإعاقةةةةة السةةةةمعية - ــابة ع ـــــوية تــ : هـــــي إصــ

ــــط ، الخارجيـــــة( ــــة، الوســ ــــم  )الدامليــ ــــة الســ ــــق عمليــ ــــابات أو أمـــــراج فتعيــ ــــة إصــ ــــة(ن ي ــ ، حولــ

47:2011(. 

 تصنيف الإعاقة السمعية:-

 :تصليف الإعاقة تبعا لموق  الإصابة: وهناك ثلا  أنواع ✓

يكــون الخلـــض علـــى مســتوى عمليـــة إرســـام الرســالة الصـــوت إلـــى ا ذن  توصـــيلية:إعاقــة ســـمعية -أ

 .)48نفس المرج  ص (المجرى السمتي  لانسداد الداملية ن ي ة

الإصــابة هنــا علــى مســتوى ا ذن الدامليــة مــ  ســلامة ا ذن  عصبي: تكون فقدان سم  ح  ي -   

 والوسط .الخارجية 

ــدان-   ــ ـــــمتي  فقــ ـــــون ســ ـــــتلط: ويكــ ـــــيا  مخــ ـــــيليا وحســ ـــــ يا أي توصــ ـــــتوى ا ذن  وعصــ ـــــى مســ ـــــون علــ يكــ

 .الداملية، الوسط ، الخارجية

الخاصــة بترجمــة المثيــرات  المن فــةالخلض على مستوى الدماغ في  مركزي: ويكون سمتي    فقدان-د

 التهـــــا ن ي ـــــة حـــــدو  مـــــرج الســـــرطان أو  ويكـــــون ، الـــــثلا الســـــمعية مـــــ  ســـــلامة أقســـــام ا ذن 

 .)169:2014،  عبيد(السحايا 

 تصليف حسق عمر الإصابة: ✓
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 :الإصابة ون داعتمد هذا التصليف على العمر الذي حدثن فيه 

ــةإع-أ  ــض اك ســــا  اقـ ــض حــــوالي   اللغــــة: أيســــمعية قبـ ــنوات03 )قبـ ــرثر ســــلبا علــــى  (سـ ا ولــــى ممــــا يـ

 .النمو اللغوي للطفض

للغة: ويكون  عد اك سا  الطفــض للغــة وتكــون قــد تــوفرت لديــه ا سمعية  عد اك سا  إعاقة-   

ــتطيعون المحاف ــــة عل هــــا  ــة مــــن المفــــردات وهــــم فــــي العــــادة لا اسـ إذا لــــم تتــــوفر  أو تقويتهــــا م موعـ

 .)165:2014، عبيد(لداهم الرعاية التربوية اللازمة

والرــي تقـــاس بوحـــدة  أنـــواعتصــليف تبعـــا لمــدى الخســـارة الســـمعية: ون ــد أربعـــة  ✓

 وهي:Decibleداسبض

 .)داسبض  40-20(إعاقة سمعية  سيطة -أ

 .)داسبض70-40(إعاقة سمعية متوسطة- 

 .)داسبض90-70(إعاقة سمعية  ديدة-  

 الطفــضوهنــا يبقــ   (داســبض 92)درجــة الخســارة الســمعية تفــوق  (إعاقة سمعية  ديدة جدا:-د

 .)165:2014، عبيد(إذا لم يتلق  التربية المتخصصة أصم وأبكم

 البصرية: الإعاقة-

ــــا   ــــا بارجــ ــــه (parga1976)عرفتهــ ــــه دون تعلمــ ــــوم إعاقتــ ــــذي تحــ ــــو الــ ــــريا هــ ــــاق بصــ ــــض المعــ : إن الطفــ

لذلن فهو بحاجة إلى تعديلات في المــواد التعليميــة وفــي أســاليق التــدريس وفــي ،  العاديةبالوسائض  

 .)130:2013، القم (البيئة المدرسية 

 تصنيف الإعاقة البصرية:

 م موعتين: يتم تصليف الإعاقة البصرية إلى 

 .كليا البصرية الكلية يتم ف ها فقدان البصر  الإعاقة -

اســتطي  ف هــا المعــاق قــرا ة الكلمــات المكتو ــة بحــروف  الجزئيــة: والرــيالبصــرية  الإعاقــة -

نفــس المرجــ  (كبيــرة أو باســتخدام ن ــارات طبيــة أو أي وســيلة تســاعد فــي تكبيــر الخــط 

 .)131 ص، السابق

 الحركية: ةخامسا: الإعاق

 مفهوم الإعاقة الحركية:-1

حــالات ا فـــراد الـــذين اعـــانون مــن ملـــض مـــا فـــي قـــدر هم الحركيــة أو نشـــاطهم الحركـــي بحيـــث يـــرثر  

ــي  ــى م ــــاهر نمــــوهم العقلــ ــة  نفعــــاليوالا  والاجتمــــاعيذلــــن الخلــــض علــ ــتدعي الحاجــــة إلــــى التربيــ ويســ

 .)2007، الروسان(و رام  الخاصة
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 تصنيف الإعاقات الحركية:-2

 م ها:عن إصابة الجهاز العصبي المركزي ويتفرع  أولا: الناجمة

 تشقق العمود الفقري  -2 الشلض المخي -1

 الصرع-4 إصابة الحبض الشوكي-3

  لض ا طفام -6 اس سقا  الدماغ -5

 التصلق المتعدد للأنسجة الع وية -7

 وت م: الع ويثانيا: الإعاقات الحركية الناجمة عن حدو  عاهات بالهيكض 

 الحنف -2 بتر ا طراف أو تشوهها  -1

 الع اممكونات  تشون-4 الورك  ع امتصلق -3

 للفخذينالخلقي أو الولادي  الخل -6 المفاصض التها  ع ام -5 

 الروماتزميالمفاصض  التها -8 المفاصض  التها -7

 )ميـــــض العمـــــود الفقـــــري إلـــــى أحـــــد الجـــــانبين(الجنـــــف  -10 الشـــــق الحلقـــــي، الشـــــفة المشـــــقوقة -9

 الكساح-11

 ثالثا: الإعاقات الحركية الناجمة عن إعطا  في الع لات وت م نوعين رئيسين هما:

 .تمور الع لات -1

 .تمور الع لات الشوكية   -2

 عوامض مختلطة وت م: الحركية الناجمة عن  را عا: الإعاقات

  ا طفام المقعدون 

   ائعة ع ميهعيو  

 تشون الوجه 

  المصابون في الحواد  والحرو  والكوار  الطبيعية وإصابات العمض 

 الجذام 

   الر و˝  /التليف المراري /الكبدي ا زمة الصدرية/الةحية: أالإصابات˝cf 

 د/ السكري ه/ متلازمة داون ˝داون˝  /اتطرابات القلق 

 ا صا   الملتصقة والزائدة 

 202-201-200  :2001،  سليمان(... )دا  الملوك(النقرس  (. 
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 المنهج وطرق معالجة الموضوع  . 4

ــم مةةةنهج البحةةة :  ــة  اســـتخدامتـ ــة تكـــون متاحـ ــاوم أحـــدا  ظـــواهر قائمـ ــفي الـــذي ي نـ المـــن   الوصـ

للدراســــة والقيــــاس كمــــا هــــي دون تــــدمض الباحــــث فــــي م ريا هــــا بحيــــث اســــتطي  أن يتفاعــــض معهــــا 

 .)43:1997، ا غا (ويحللها وأن يبين العلاقة بين مكونا ها وا را  الري تطرح حولها 

 مجتمع البح :

تكــون م تمــ  البحــث لهــذن الدراســة مــن م مــوع التلاميــذ المتمدرســين فــي الطــور الثــانوي والــذين 

يتمدرســون فــي المســـتويات  )تلميــذ وتلميـــذة 51 (اعــانون مــن إعاقــات حســـية أو حركيــة وعــددهم

 الثلاثة بالطور الثانوي في ثانويات ولاية أم البوا ي.

 حدود البح :

ــ ـــــالحةةةةةةةةدود الموضةةةةةةةةوعية - ـــــة  ف: التكيــ ــ ـــــس حركيــ ــ ـــــات الحــ ــ ـــــذوي الإعاقــ ــ ـــــ ي لــ ــ المدرســ

 .المتمدرسين بالطور الثانوي 

 .ولاية أم البوا ي  ت: ثانويا الحدود المكانية -

 .2023/2024الدراس ي: مالعا  الحدود الزمانية: -

 ـــــ الحةةةةةةدود ال شةةةةةةرية: - ــة  ضكـ ــ ــــداهم إعاقــ ــــانوي لــ ــالطور الثــ ــ ــــين بــ ــــذ المتمدرســ التلاميــ

 .حسية أو حركية أو حسية حركية

 .مقياس التكيف المدرس ي لتلاميذ المرحلة الثانويةداة جمع البيانات: أ

: هــو عبــارة عــن مقيــاس يقــيس التكيــف المدرســ ي للتلاميــذ فــي المرحلــة الثانويــة التعريف بالمقياس

  .من إعداد سمية بن عائشة

 وصف المقياس:

 المتمدرسين في المرحلة الثانوية. اهدف هذا المقياس إلى قياس التكيف المدرس ي للتلاميذ

 طريقة تصحيح المقياس:

( 192) هــيلنــا بــأن أعلــى درجــة للمقيــاس  ي هــر، أدنــانمن مــلام أوزان بــدائض الإجابــات المو ــحة 

 كالاتي: (64)هيدرجة  وأقض

 : يوضح مستويات التكيف المدرس ي ( 01) رقم  جدول 

 مستوى التكيف المدرس ي الدرجة الكلية المتحصض عل ها 

 تكيف مدرس ي مرتف   192إلى  110من  

 تكيف مدرس ي متوسط 109إلى  84من  

 تكيف مدرس ي منخف   83إلى  64من  
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 :ةالخصائص السيكو متري

 الطرفية:صدق المقاربة 

 :التكيف المدرس ية الطرفية لمقياس ب( يوضح نتائج صدق المقار 02جدول رقم )

المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   n) العدد) الفئات 

 الحسابي

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 

 المعياري 

مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتو    Tقيمة

 الدلالة

غيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  0.07 10.80 19.36 152.67 17 العليا 

  8.68 96.88 17 الدنيا دال

المعيــاري لهــا قــدر  والانحــراف ( 152.67 ) وســط الحســابي للم موعــة العليــا قــدرنلاحــأ أن المت

ــا المت19.36  ) المعيـــــاري  والانحـــــراف ( 96.88  ) وســـــط الحســـــابي للم موعـــــة الـــــدنيا قـــــدر( بينمــ

لدرجة بين الفئة في لا توجد فروق دالة احصائيا  أنهويتضح من ملام الجدوم ، (8.68قدر   )

ــا  ــى العليـ ــذا مــــا يـــدم علـ ــدنيا وهـ ــة الـ ــي أن والفئـ ــراد فـ ــين الافـ ــ  بـ ــه ماصــــية التمييـ ــاس لـ التكيــــف لمقيـ

 .المدرس ي

 الثبات:-

 :خكرو نباحساب الثبات بطريقة ألفا -

 هــذن الطريقــة وكانــن الن ي ــة كمــا هــو مبــين فــي الجــدوم  التكيــف المدرســ يحســا  ثبــات  وقــد تــم

 التالي:

 خكرو نبابألفا  التكيف المدرس ي( يوضح نتائج معامل ثبات  03جدول رقم ) 

 αمعامل ألفا عدد الفقرات الأداة

 0.958 64 التكيف المدرس ي

 

وفــق معادلــة ألفــا كرونبــا   التكيــف المدرســ ينلاحــأ مــن مــلام الجــدوم الســابق أن معامــض ثبــات 

ــان مســـــاويا م ) ــتوى ممتـــــاز وعـــــالي مـــــن  (α =0.95كــ ــد تمتـــــ  البعـــــد بمســ ــة دالـــــة ممـــــا يركــ وهـــــي قيمــ

 .الثبات

 حصائية:الأساليب الإ 

 معامـــض، المعيـــاري  راف والانح ـــالمتوســـط الحســـابي ، ق المئويـــةواللس ـــ تتـــم الاعتمـــاد علـــى التكـــرارا 

 ت تسن.  رامتبا ، الفا كرومبا 

 عينة البح :

في كــض ثانويــات  )كض التلاميذ الذين لداهم إعاقة حسية أو حركية( العينة عبارة عن كض المجتم 

ــين الجـــدوم  ــوا ي، أم البـــوا ي مثلمـــا يبـ ــة علـــى ثانويـــات أم البـ ــة ، فالعينـــة موزعـ  عـــدها قامـــن الطالبـ
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ــم القيـــــام  ــة الإحصـــــائية ثــ ــام العمليــ ــة  عـــــد إتمــ ــى هـــــذن العينــ ــ ي علــ ــاس التكيـــــف المدرســ ــ  مقيــ بتوزيــ

 .بالدراسة

حركيةةةةةةة مصةةةةةةنفين حسةةةةةةب نةةةةةةوع  التلاميةةةةةةذ عوي الإعاقةةةةةةات الحةةةةةةس احصةةةةةةاء(: 04) رقةةةةةةم جةةةةةةدول 

 الإعاقة والثانوية التي يتمدرسون بها:

ـــــم ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ  اســ

 الثانوية 

الإعاقة 

 الحركية 

الإعاقة 

 البصرية 

الإعاقة 

 السمعية 

ــــم ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ  اســ

 الثانوية 

الإعاقة 

 الحركية 

الإعاقة 

 البصرية 

الإعاقة 

 السمعية 

ثانوية بارش 

ــــين  ــــالح عــ صــ

 مليلة  

ـــــولا   01 00 00 ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ صــ

ـــــعيد  ــ ـــ ــ ــ الســ

ــــدعو  ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ المــ

ـــــدوش  ــ ـــ ــ ــ  غــ

 سيقوس

03 00 00 

ــــة  ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ثانويــ

ــم  ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ بلقاســ

ــــــا   ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ الحــ

ــــين  ــ ــــاي عــ ــ زينــ

 البي ا 

ـــي   00 00 03 ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ الشــ

ـــــر  ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ لخ ــ

ـــــة  ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ بوكفــ

ـــــين  ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ عــ

 البي ا 

01 00 00 

قــــوراي عبـــــد 

ــان أم  الرحمــ

 البوا ي

ــد  00 00 01 ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ محمــ

ــــــاهر  ــ ــ ـــ ــ ــ الطــ

ــي  ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ عمرانــ

ـــــوق  ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ســ

 نعمان

04 00 00 

ــــة  ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ثانويــ

ــــــماعيض  ــ ــ ـــ ــ ــ اســ

ــــة  ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ بوعافيــ

 عين مليلة 

ـــــي  00 01 00 ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ حي ــ

ــامين  ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ اليــ

ـــــين  ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ عــ

 البي ا   

00 00 01 

ـــــدي  ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ مفــ

زكريـــا  بحيـــر 

 الشر ي

ــد  00 01 00 ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ محمــ

ــر  ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ا ميــ

ـــــال ي  ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ صــ

 أم البوا ي 

02 00 00 

ــــرا   ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــــــارك  00 02 03غــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ  00 00 02مبــ
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ـــــ   ولاد  ــ ــ غي ــ

 حملة

الميلي عين 

 ببوش

ــة  ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ بوطبــ

ال شــير عــين 

 فكرون

ـــــري  00 02 01 ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ معمــ

ـــــد  ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ عبــ

ــــان  ــ ــ الرحمــ

ـــــين  ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ عــ

 البي ا   

04 00 00 

ـــــة  ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ بومالفــ

ـــــبري أم  ــ ـــ ــ ــ الســ

 البوا ي 

ـــوم  00 00 01 ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ  هلــ

ـــــعيد  ــ ـــ ــ ــ الســ

ـــــين  ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ عــ

 فكرون

00 00 01 

بـــــن بلقاســـــم 

دودة 

 الصوالحية

ــــو   00 00 01 ــ ــ ـــ ــ ــ عبعــ

ـــــولعراس  بــ

 الحرملية

01 03 01 

ـــــن  ــ ـــــي بــ ــ العربــ

مهيــدي عــين 

 مليلة  

ـــــادي  00 01 02 ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ هــ

ــد  ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ محمــ

ــر  ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ قصــ

 الص ي ي

01 

 

00 

 

00 

 

فراق عي ــ   

 بئر الشهدا  

ـــــرفي  01 00 00 ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ  ــ

ــد  ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ محمــ

ــر  ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ قصــ

 الص ي ي 

02 00 01 

ــالي  ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ عجــ

عي ـــــ   عـــــين 

 مليلة  

ــة  00 00 02 ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ثانويــ

ــــد  ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ أممــ

ـــــر  ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ لخ ــ

ـــــة  ــ ــ بومرو ــ

 أم البوا ي 

00 01 00 

 06 11 34 المجموع
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وهو العدد الكلةةي لجميةةع المعةةاقين المتمدرسةةين بثانويةةات ولايةةة  51=6+11+34المجموع الكلي: 

 .أم البواقي بصفة عادية

 . النتائج:5

: نتوقةةةةع مسةةةةةتو  التكيةةةةف المدرسةةةةة ي لةةةةد  تلاميةةةةذ عوي الإعاقةةةةةات الحةةةةس حركيةةةةةة 1الفرضةةةةية 

 .المتمدرسين بالطور الثانوي متوس  

: يمثةةةةل اختبةةةةار تةةةةي تسةةةةت لعينةةةةة واحةةةةدة للمقارنةةةةة بةةةةين المتوسةةةة  الحسةةةةابي (05) رقةةةةم جةةةةدول 

 والمتوس  النموعجي للعينة

 N  المتوسط

 الحسابي

الانحــراف 

 المعياري 

T-test  ــــط المتوســ

 النموذءي

df Sig  α 
0.05 

 الدلالة

التكيــف 

 المدرس ي

 دام 0.05 0.00 50 128 33.01 26.37 121.92 51

 spssاعتمادا على مخرجات برنام   الطالبةإعداد   نالمصدر: م

 معيــاري  حراف بــان (121.92 )المتوسط الحسابي للتكيف بلــ نلاحأ من ملام الجدوم أعلان أن 

عنــد  (0.00)وقيمــة الدلالــة المعنويــة، (50)نــد درجــة حريــة ع T (33.01)بينمــا قيمــة ، (26.37)

و مــا ان قيمــة الدلالــة المعنويــة اقــض مــن ، (128 )والمتوســط النمــوذءي، (0.05 )مســتوى الدلالــة

ــــة  ــــائيا  (0.05)مســـــتوى الدلالــ ــــان هـــــذا دام احصــ ــــة، فــ ــــي الفئــ ــــط الحســـــابي فــ ــــا ان المتوســ ــــن  و مــ مــ

فان هذا اعني ان مستوى التكيف المدرس ي لدى تلاميذ ذوي الإعاقــات الحــس   (192  )إلى  (110)

 .حركية المتمدرسين بالطور الثانوي متوسط

:توجةةةةد فةةةةروق فرديةةةةة فةةةةي مسةةةةتو  التكيةةةةف المدرسةةةة ي لةةةةد  تلاميةةةةذ عوي الإعاقةةةةات 2الفرضةةةةية

 . الاجتماعيلنوع بالطور الثانوي تبعا لمتغير االحس حركية المتمدرسين 

 .لعيلتين مستقلتين للفروق بين المتوسطينتي تسن ( يمثض امتبار 06الجدوم رقم )

ـــــط  N الجلس ــ ــ ـــ ــ ــ المتوســ

 الحسابي

X 

ـــــراف  ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ  الانحــ

 المعياري 

S 

ــــتوى  DF قيمة ت مســ

ـــة  ــ ــ الدلالــ

α 

ــــة  ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ درجــ

ـــــة  ــ ــ ـــ ــ ــ المعنويــ

Sig 

ـــــة  ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ دلالــ

 الفروق

 دام 0.00 0.05 49 5.38 24.94 134.18 32 ذكر

 11.94 101.26 19 انث 

 spssاعتمادا على مخرجات برنام   الطالبةإعداد   نالمصدر: م

معيــاري  بــانحراف ( 134.18نلاحــأ مــن مــلام الجــدوم أعــلان أن المتوســط الحســابي للــذكور بلــ  )

 Tبينمــــا قيمــــة ، (11.94معيــــاري ) حراف بــــان( 101.26الحســــابي ) نــــا  المتوســــطالإ بينمــــا ( 24.94)

 و مـــا ، (0.05)( عنــد مســـتوى الدلالــة 0.00) sigوجــا ت قيمـــة ، (49( بدرجــة حريـــة )5.38بلغــن )
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صــــائيا ممــــا اعنــــي فــــإن هــــذا دام إم( 0.05)قــــض مــــن مســــتوى الدلالــــة أن قيمــــة الدلالــــة المعنويــــة أ

فـــــروق فرديـــــة فـــــي مســـــتوى التكيـــــف المدرســـــ ي لـــــدى تلاميـــــذ ذوي الإعاقـــــات الحـــــس حركيـــــة وجـــــود 

 .الاجتماعينوع بالطور الثانوي تبعا لمتغير الالمتمدرسين 

 مناقشة النتائج:. 6

 عــد تطبيــق مقيــاس التكيــف المدرســ ي علــى التلاميــذ ذوي الإعاقــات الحــس حركيــة والمتمدرســين  

، فقــــد توصــــلنا إلــــى أن التكيــــف المدرســــ ي لهــــذن الفئــــة متوســــط، الثــــانوي  بصــــفة عاديــــة فــــي الطــــور 

إلــــى 84مــــن (تلميــــذ مســــتوى تكــــيفهم فــــي الفئــــة المتوســــطة (51)تلميــــذ مــــن أصــــض  (26 )فن ــــد أن

وذلــن راجــ  إلــى أنهــم مــن جهــة يتمتعــون بــنفس القــدرات المعرفيــة كــأقرانهم و التــالي يكــون ، )109

ــد يواجهـــون  عـــ  الصـــعو ات  ــا   الدراســـية عاديـــا ومـــن جهـــة أمـــرى قـ تكـــيفهم مـــ  البـــرام  والمنـ

كنقص تقدير الذات  س ق صــعو ات الحيــاة اليوميــة الرــي ، الراجعة إلى الجانق النف  ي ماصة

أنهــم  فــي حــين الصــفية واللاصــفية نفســه فــلا نل ــ   أنهــم القلــة وتفــرج علــ هم ا ن مــة، متــواجهه

تف إلى ذلن فإننا ن د ، مدرسية ونفسية لمواجهة هذن الصعو ات  يحتاجون إلى دعم ومرافقة

وهــذن الفئــة اعــانون مــن ، )83إلــى64مــن (مســتوى تكــيفهم مــنخف   (51)تلميــذ مــن أصــض(16)

يــرثر  الجانــق النف ــ ي والــذي بــدورن والــذي يرجــ  فــي غالــق ا حيــان إلــى، سو  في التكيف المدرس ي

ــى بــــا ي الجوانــــق مدرســــيا  قبلهــــا إعاقــــة ولا اســــتطي  ت فالتلميــــذ الـــذي اعــــاني مــــن، ...جتماعيــــا ، اعلـ

التهمــي  فــي الوســط  مــ  الامــرين كمــا قــد اعرتــه ذلــن إلــى نــدما الا والتكيف معها يصعق عليــه 

بــالواق  المدرســ ي  صــطداموالا لــذات والشــعور بــالنقص الرــي يلتوــي إليــه  ســ ق تــعف فــي تقــدير ا

والدراســــة فــــي نفــــس ال ــــروف فــــلا ي ــــد أي  هالــــذي يحــــتم عليــــه نفــــس الســــيرورة الحياتيــــة كزملائ ــــ

فهي تعاني مــن صــعو ات يوميــة تــرثر ، معاملة ماصة وهذن الفئه تحتا  إلى تكفض ورعاية ماصة

تلاميــذ  (09)كمــا ن ــد فــي ا ميــر أن  تماعيــةالاجصيلهم الدراس ي وعلــى علاقــا هم  ن على تح  بلا

ــن  )192إلـــى 110مـــن (مســـتوى تكـــيفهم مرتفـــ   (51)مـــن أصـــض  وهـــم الفئـــة القليلـــة الرـــي تعـــاني مـ

إعاقــات حســية وحركيــة واســتطاعن التكيــف مــ  هــذن الإعاقــات وت ــاوز الصــعو ات والعراقيــض 

ــة ــات ، اليوميــ ــداها علاقــ ــيا مرتفـــــ  ولــ ــا مدرســ ــالي ن ـــــد تكيفهــ ــة حيــــن يرجـــــ   اجتماعيـــــةو التــ ناجحــ

دعــم وتشــجي  ا ســرة والمدرســة ، تقــدير الــذات، تكيفهــا إلــى العديــد مــن العوامــض كالثقــة بــالنفس

إلــى تحفيــ ات وتكــاثف الجهــود بــين ا ســرة  الجيد إلا أنهــا تبقــ  تحتــا  و الرغم من مستوى تكيفها 

 أهدافها. والمدرسة للمحاف ة على مردودها المدرس ي وتحسينه أكثر ودعمها لتحقيق

و التــالي نصــض إلــى تأكيــد فرتــية دراســ نا ا ولــى الرــي تقــوم بــأن مســتوى التكيــف المدرســ ي لــذوي  -

أمــا الفرتــية الثانيــة القائلــة بــأن ، المتمدرســين بــالطور الثــانوي متوســط الإعاقات الحــس حركيــة
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لـــحيحة وهـــو مــا تركـــدن نتـــائ   الاجتمــاعينـــوع هنــاك فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية تعـــزى لمتغيــر ال

ـــــ  ــذكور بلــ ــ ـــــابي للــ ــــط الحســ ــا فالمتوســ ــ ـــــاري ) (134.18) بحثنــ ــانحراف معيــ ــ ـــــا ، (24.94بــ ــا الانــ ــ  بينمــ

ــانحراف معيـــــاري )101.26المتوســــط الحســـــابي ) ــا قيمـــــة ، (11.94( بــ ( بدرجـــــة 5.38بلغــــن ) Tبينمــ

ــــتوى الدلالـــــة sig (0.00وجـــــا ت قيمـــــة ، (49حريـــــة ) ــــة ، ( 0.05)( عنـــــد مســ و مـــــا ان قيمـــــة الدلالــ

فروق فردية فــي ن هذا دام احصائيا مما اعني وجود فإ  (0.05)ض من مستوى الدلالة أقالمعنوية  

ســين بــالطور الثــانوي مستوى التكيف المدرس ي لدى تلاميذ ذوي الإعاقــات الحــس حركيــة المتمدر 

   ماعي.الاجتالنوع  تبعا لمتغير 

 :. خاتمة7

ــم وهــــو   ــي تميـــ ت بموتـــوع مهـ ــذن الدراســــة الرـ ــة هـ ــى أن أهميـ ــض إلـ ــبق ذكــــرن نصـ ــا سـ ــر ممـ ــي ا ميـ وفـ

ــــق ــــة وتحقيــ ــــة التعلميــ ــــة التعليميــ ــــاح العمليــ ــــاس ن ــ ــــر أســ ــــذي اعتبــ ــــ ي والــ ــــحة  التكيـــــف المدرســ الةــ

وهي من أصعق مراحض ، للمتمدرس مصوصا أن الطور الثانوي المرتبط بفترة المراهقة النفسية

 إلــى تــف، الجوانــق الرــي تحــد  لــه مــن جميــ  النمــو الرــي يمــر  هــا التلميــذ ن ــرا للتغيــرات الهائلــة

فــي هــذن الدراســة وهــي فئــة ذوي الإعاقــات الحــس حركيــة الــذين يواجهــون  المســتهدفة الفئــة ذلــن

، العديد من الصعو ات والعراقيض للوصوم إلى تحقيق تكيفهم مــ  إعــاقتهم أولا ثــم مــ  محــيطهم

 متطلبا هم واحتياجا هم  عــين الاعتبــار فــي مع ــم ا حيــان بــض يدرســون فــيفهم القلة الري لا ترمذ 

ممــا يخلــق لــداهم العديــد مــن الصــراعات والعراقيــض الرــي لا ، نفــس ال ــروف مــ  أقــرانهم العــاديين

فمــن مــلام الدراســة الحاليــة تــم الوصــوم ، إل هــا علــى عكــس المتمدرســون فــي مراكــز ماصــة هين ب ــ

و التــالي ي ــق التــدمض مــن أجــض  إلى أن التكيف المدرس ي لــذوي الإعاقــات الحــس حركيــة متوســط

المرافقــة المدرســـية والنفســـية لمســـاعد هم علـــى تحســـين تكــيفهم المدرســـ ي مـــن مـــلام انشـــا  بـــرام  

 ذو فعالية لتحسين تكيفهم المدرس ي.  ار ادية

 :والمقترحات التوصيات

 صــائيأم( ومارجهــا )التوجيــه مس شــار(المرسســة دامــض النف  ي ا مصائي دور   تفعيض •

 .)والمتا عة الكشف بوحدات  النف  ي

 .والمدرس ي الاجتماعي التكيف علىالحس حركية  التلاميذ ذوي الإعاقات قدرة تنمية •

 الةــحيحة بــالطرق  وتعــريفهم التلاميــذ لمســاعدة ا ســاتذة مــ   والتلسيق  العمض  محاولة •

 .معهم  للتعامض

 امتيــار مثــض المدرســ ي المجتمــ  دامــض الفئــة لهــذن المعينــة الإجــرا ات اقتــراح فــي المشــاركة •

 التربويـــة الإجــرا ات مــن وغيرهــا  الفصــض دامــض اللازمــة وا مــاكن لهــم الملائمــة الفصــوم 

 . المساعدة
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 لهذن الفئة بالتعاون بين الطاقم التربوي والإداري وا سرة. المستمرة المتا عة •

ــالات تشـــجي  • ــداع م ـ ــ هم لـــداهم الإبـ ــي إ ـــراكهم مـــلام مـــن وتحفيـ ــة ا نشـــطة فـ  الثقافيـ

 الســوي  التكيــف علــى اســاعدهم بأســلو  ذوا هــم علــى الاعتمــاد أجــض مــن أقــرانهم مثــض

 .التعليمية المرسسة دامض

ــــة • ــــذ  هيئــ ــــاديين التلاميــ ــــدم  العــ ــــة ذوي  لــ ــــس حركيــ ــــات الحــ ــــم الإعاقــ ــــعورهم دون  معهــ   ــ

ــــة ــــي  أو بالدونيــ ــدرات  التهمــ ــ ــــنفس القــ ــــون بــ ــــونهم يتمتعــ ــة كــ ــ ــــام والخارجيــ ــــض ا قســ دامــ

 العقلية ويدرسون نفس البرام .

ــذن تزويــــد • ــة هــ ــادية بالحصــــص الفئــ ــة الإر ــ ــة الفرديــ ــة بصــــورة والجماعيــ ــض  دوريــ ــن قبــ مــ

 مس شارة التوجيه ودامض ملايا الإصغا  والمتا عة النفسية والتربوية بالثانوية.  

 .التلاميذ من الفئة هذن  لاحتياجات انوياتثال إدارة مراعاة •

 ** 
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