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** 

 :  ملخص

الدراسة هذه  أمب  اهتمت  التفاعل  بين  الولادة  اكتئاب  طفل-العلاقة  بعد  التي   ما  الأمهات  لدى  النفس ي  التوظيف  طبيعة 

من   الولادة  اكتئابتعانين  بعد  الأمهات  ،  ما  لدى  الاكتئابية  الاستجابة  تلك  وراء  تكمن  التي  الخصوصيات  بفهم  يسمح  مما 

 ونوعية التفاعل المرتبط بها.

والتي تمثلت في المقابلة  ،  حيث قمنا بتطبيق مجموعة أدوات لتحقيق أهدافنا،  اعتمدت هذه الدراسة على المنهج العيادي

»،  العيادية المختصرة  للاكتئاب  Beck»مقياس  »،  الصيغة  الولادة  لاكتئاب«  Edimbourgمقياس  بعد  تقييم  ،  ما  شبكة 

 حالات.  10وذلك على مجموعة بحث قوامها ، اختبار الروشاخ كتقنية اسقاطية، «Bobigny»رضيع ل  -التفاعلات الأولية أم

في   أم  دراستنا  نهايةتوصلنا  التفاعل  اللاتي تعانين من  -إلى أن  الولادة يكون مضطربا  اكتئابطفل لدى الأمهات  أن    ما بعد 

يتميز   النفس ي  الداخلية  بالهشاشةتوظيفهن  الموارد  نؤكد  ،  فقر  يجعلنا  ضرورةما  الأمومة   على  ميدان  في  البحث   مواصلة 

 عمليا.  اثراء هذا الميدان نظريا، في البيئة الجزائرية، طفل -التفاعل أم الصحة النفسية للأم

 توظيف نفس ي.  ؛طفل-تفاعل أم ؛ما بعد الولادة اكتئاب ؛أمومةكلمات مفتاحية: 

Abstract: (English)   

This study aims to reveal the relationship between mother-child interaction and postpartum depression and the 

nature of psychological functioning of mothers suffering with postpartum depression, allowing an understanding of the 

peculiarities that underlie this maternal depressive response and the quality of the reaction associated with it.  

This study was based on the clinical approach, using tools to achieve our objectives: the clinical interview, «Beck» 

scale of depression, the «Edimbourg» postpartum depression scale, the initial mother-child interaction evaluation scale 

for «Bobigny», and a Rorschach like a projective technique in order to determine the characteristics of psychological 

functioning, of these moms. And this is based on a research group of 10 cases. 
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Finally, we concluded that mother-child interaction of mothers with postpartum depression is disturbed, and that 

their psychic functioning is characterized by vulnerability and poverty of internal resources. This makes us insist on the 

need to continue research in the field of motherhood, maternal mental health, and mother-child interaction in the 

Algerian environment, and to enrich this field theoretically and practically. 

 Keywords : motherhood ; postpartum depression; mother-baby interaction; psychic functioning. 

** 

 :مقدمة -1

ة    أخذ الحمل،  في السنوات الأخيرة
َ
الباحثينتجربة الأمومة أهمية ملاحَظ  حيث نجد ،  من طرف 

الحمل  دراسة  في  تحليلية  خلال  ،  الأمومة  مساهمات  هام  أثر  ذات  برضيعها  الأم  علاقة  تعتبر 

في نموه النفس ي  السنوات الأولى من حياة الفرد تؤكده    هذا ما ،  بناء شخصيته  تلعب دورا أساسيا 

،  Winnicottعلى وجه الخصوص    التحليليين  لدى خاصة  ،  عديد الدراسات في علم النفس العيادي

Freud  ،Spitz الخ الذين لاحظوا ظهور اضطرابات هامة في سلوك الأطفال المحرومين من الرعاية...

 الأمومية أو المنفصلين عن والديهم.

ما  اضطراب  بسبب  ابنها  مع  للتفاعل  الكافية  القدرات  تملك  لا  لكنها  موجودة  الأم  تكون  ،  فقد 

الأباء  Coxيؤكد  و  عند  العقلية  الاضطرابات  بين  العلاقة  أمر    أن  أطفالهم  عند  النمو  اختلالات 

، تكون أكثر وضوحا عندما يكون الآباء ذوو اضطرابات شخصية أو اضطراب عاطفي،  مثبت علميا 

مكتئبات ،  كالاكتئاب أمهات  لديهم  لأطفال  النفسية  الاضطرابات  نسبة  أن  إلى  الدراسات  تشير 

  (Cox, 1988, p.90)ذلك مهما كان سن الطفل. % 50 30تتراوح بين 

فمن من خلال  ، ما بعد الولادة من بين الاضطرابات التي تصيب الأم بعد الولادة  اكتئابو يعد 

وجدنا اختلافا بين النساء في  ، مرافقتهن بعد الولادة ممارستنا العيادية إلى جانب النساء الحوامل

إلى نساء تظهر عليهن  ، من نساء تكون الفرحة عامة تنسيهن حتى آلام الولادة، استقبال المولود

 . التي تنعكس على العلاقة الأولية مع رضيعها  الاكتئابأعراض 

ن نوعية  أ  Golseيرى  كما  ،  الأم يتعلق بطبيعة توظيفها النفس ي  اكتئابأن    Faive (2005)يشير  

الثنائية   استدخال  بنوعية  أساسا  مرتبطة  كمحترفين  أو  كوالدين  للطفل  نقدمها  التي  العناية 

كذلك على مستوى علاقاتنا كراشدين حول الطفل.   الجنسية لدينا على مستوى توظيفنا الخاص

(Faive,2000,p.21) 

  ترتبط مع بعضها، حالتها النفسية الحالية،  بنية شخصيتها ، وعلى أساس أن كل قصة حياة المرأة

من هذا المنطلق جاءت هذه  ،  طفل لاحقا –كذلك مع طبيعة التفاعل أم    الولادة،  معاش الحمل  مع

للكشف   أمعن  الدراسة  التفاعل  بين  الولادة  اكتئاب  طفل-العلاقة  بعد  التوظيف   ما  طبيعة 

تعانين من   التي  الأمهات  الولادة  اكتئابالنفس ي لدى  بعد  القائم على  ،  ما  العيادي  المنهج  اتباع  تم 

 دراسة الحالة.
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 : إشكالية الدراسة 1-1

أساس المرور إلى الأمومة سيرورة لا شعورية تنتج من التكوين الذي يتأصل في   D’allonnes  تعتبر 

الاستحواذ  ،  بالتجربة الأولية مع الأم ثم الانفصال عنها ،  الذي يبنى عبر الطفولة أساسا   تاريخ البنت

أمها  من  الطفل  على  الحصول  إمكانية  الأب،  على  ذلك من طرف  تأكيد  بها  ،  ثم  يأتي  التي  بالقيمة 

يستمر تحقيقها عبر أمومات عديدة.    هذه السيرورة الأمومية صعبة التحقق،  لابنته كأم مستقبلا

(D’allonnes,1991, p.202) 

ويعتبر الحمل من بين اللحظات ،  إن تاريخ المرأة يترك آثارا ذكرواية تعيد إحياءها بعض الأحداث

والأم الأب  مع  علائقية  ذكريات  كثيرا  فيها  تحيا  الأولى ،  التي  الأسابيع  يمكن  ،  للحمل  "فمنذ  فإنه 

المعتاد المرأة  توازن  لأن  بسهولة  النفسية  الشفافية  عن  وتتأسس  ،  الكشف  للاضطراب.  يتعرض 

خاصة علائقية  ومستمرة،  حالة  ضمنية،  متناقضة  مساعدة  تستدعي  في  ،  والتي  الحال  هو  كما 

النفسية الحياة  في  أصالة  هناك  تربط ،  المراهقة.  بالمراهقة.  كذلك  تذكر  التي  المبالغة  من  نوع 

 ,Bydlowski, 1997)بين وضعية حملهن الحالي واستذكار ماضيهن.،  ببداهة وبدون احراج،  النساء

p.94)   

الحمل بكل امرأة،  والتحقق من ذلك،  عند حدوث  الخاصة  الفردية  المحركة    -تبدأ الاستجابات 

لاشعورية إلى    ،-بقوى  أتت  أن  منذ  الحامل  المرأة  سجلته  ما  كل  من  منابعه  يأخذ  الذي  اللاشعور 

الجسدية  التبادلات  عن  بداخلها  بها  احتفظت  التي  الطريقة  من  خصوصية  وبأكثر  الحياة 

إخوانها...الخ. وكلهم يؤثرون حسب ما أورثو هم بحد ذاتهم    وكذلك أبيها ،  والوجدانية الأولى مع أمها 

 (Ammaniti, 1999,p.11)من آبائهم. 

إيجابا فإذا تجاوزت المرأة   أو  تؤثر نوعية استدخال العلاقة المحارمية على سيرورة الأمومة سلبا 

الصراعات من    هذه  أمومتها   ها ئإرسا تمكنت  تحقق  أن  استطاعت  العقلي  المستوى  بالتالي   على 

استمر لديها الصراع فذلك يجعلها في وضعية    التكيف في تجربتها الأمومية أما إذا أخفقت في ذلك

 (D’allonnes,1976,p.155) عدم النضج فتبقى أمومتها في انتظار نضج أنوثتها.

القلقإن   أشكال  من  للعديد  مصدرا  يكون  الطفل  تفاديه  ميلاد  ممكن  الغير  حيث  ،  الحصر 

للراحة  Breen يتكلم مصدر  كان  الذي  الحمل  فقدان  هو  الأول  الفقدان:  من  أشكال  ثلاث  ،  عن 

من    ،القوة لجزء  كفقدان  الولادة  تدرك  أن  يمكن  كما  الآباء.  اتجاه  الطفولية  الرغبات  تحقيق 

رافِق الثابت،  فقدان الطفل الداخلي، الذات
ُ
 الوحدة الانصهارية: هذا هو الفقدان الثاني.  الم

الواقعي الذي يمكن أن يكون  يضم   الهوامي لصالح الطفل  التنازل عن الطفل  الثالث  الفقدان 

فيه مرغوب  غير  جنس  من  الهوامي،  غالبا  الطفل  عن  مختلف  الحالات  كل  عادة  ،  في  هذا  يكون 
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أن   تمنت  التي  المثالية  الجيدة  الأم  ليست  أنها  تكتشف  التي  للأم  الهوامية  الذات  بفقدان  مرتبط 

 (Ammaniti, 1999, p.14)تكونها.

الولادة   بإكتئاب مابعد  تكون وراء ما يسمى  الذكر قد  السابقة  الفقدان   dépression »أشكال 

post partum »  ، »فالدراسات التحليلية ترى في الحالة الإكتئابية »وضعية فقدان موضوع الحب

العلاقة    أن، من مرحلة اختيار الموضوع إلى مرحلة تقمص الأنا مع الموضوع المفقود  صا التي تثير نكو 

 (Adonceur, p.300)ازدواجي. المفقود ) الموضوع( تبنى على نموذج نرجس ي بين الفاقد ) الفرد(

الولادة  اكتئابيعد   بعد  الأم  تصيب  التي  الاضطرابات  بين  من  الولادة  بعد  فمن من خلال  ،  ما 

وجدنا اختلاف بين النساء في  ،  مرافقتهن بعد الولادة  ممارستنا العيادية إلى جانب النساء الحوامل

المولود الولادة،  استقبال  آلام  حتى  تنسيهن  عامة  الفرحة  تكون  نساء  عليهن  ،  من  تظهر  نساء  إلى 

 .... التي تنعكس على العلاقة الأولية مع رضيعها. ، بكاء، من حزن  الاكتئابأعراض 

من وصف    Beit  (1968)ويعد   المؤسس   اكتئابأول  مقاله  في  نمطية.  لا  كحالة  الولادة  بعد  ما 

«Atypical depression following»    في    %10.8كاضطراب يمس قلة من النساء لكن يحدث بنسبة

 (Cramer, 1993, p.284)امرأة نافس. 305عينة من 

بها   قام  التي  التجمعية  التحليلية  الدراسة  فيها  ،  O’hara & Swain  (1996)وحسب  استعملت 

ل   التصنيفية  الكتيبات  من  مستوحاة  مقاييس  ،  DSM CIMمقابلات  ، Jung  (1965)استعملت 

EDPS (1987)  ،Beck (1961)    انتشار نسبة  أن  هي    اكتئابوجد  الولادة  بعد  يرى ،  بالمئة  13ما 

Miller (2002)  الواقع في  دالة  ليست  النسب  هذه  من  ،  أن  هناك  من    50إلى    30فللأسف  بالمئة 

يعانين من   أو معالجا.  اكتئابالأمهات  يكون مشخصا  أن  الولادة دون  بعد   ,Gauthier, 2007)ما 

p.28) 

متوسطة نسب  وجدت  فقد  العربية  البلاد  في  مقياس  ،  أما  اليوم   Edimbourgفباستعمال  في 

 ,Abou-saleh & Ghubash)بالمئة في الامارات العربية المتحدة.  18جدت نسبة    السابع بعد الولادة

1997, p.430)    بالمئة على التوالي في كل    5.6،  11.8،  6.9قد وجد مساوي في المغرب النسب التالية

 (Agoub, 2005, p.37)الشهر التاسع بعد الولادة.  الشهر السادس من الأسبوع السادس

في تونس فكانت نسبة   في الأسبوع الأول بعد الولادة.  19.2أما   ,Masmoudi & al, 2008)بالمئة 

p.782) 

لإكتئاب ما    Edimbourgمن خلال تطبيق مقياس    2011و في الجزائر فقد سجلت سحيري سنة  

نسبة  ،  حالة بمدينة الأغواط  53على عينة من النساء قوامها    للاكتئاب  Beckمقياس  ،  بعد الولادة

 ( 104ص.، 2015، بالمئة من الأمهات المكتئبات.)سحيري  39.62
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ما بعد الولادة لا يختلف أساسا بين الشعوب إذا استعملنا    اكتئابأن تواتر    Guedeneyوترى  

 (Guedeney, 2003, p.11)وسائل ملائمة لدراسة هذا الاضطراب مكيفة لهذه الشعوب.

حسب للحمل  Missonnier  فالولادة  حدادا  الجنين،  تمثل  مع  الانصهارية  الطفل  ،  العلاقة 

في هذه المرحلة الأولى بعد الولادة يكون  ،  (statut de fille)كذلك حداد عن وضعية الطفلة    الخيالي

العناية له  تضمن  التي  للأم  الحاجة  أمس  في  الجديد  النفس ي   الرعاية  المولود  التوازن   تحقيق 

فهو في حاجة إلى من  ،  لا يوجد رضيع وحده  Winnicott كما أشار إليه  .(homéostasieالجسدي )

كذلك لأن يكون في علاقة نفسية مع الأخر ما يسمح بتكوين تدريجي لجهازه  ،  يلبي حاجاته الجسمية

هي،  النفس ي القادرة الأم  ما ،  طفلها  من بالقرب  مستمرا یكون  یكاد بشكل التواجد على الوحیدة 

للرعاية الأول  المصدر  المكان لأن  یؤهلها  وهذا ،  يجعلها   یكونها  التي العلاقات ضمن الأبرز  تحتل 

 (Ammaniti, 1999, p.12)الخارجي. بمحیطه الطفل

أم مجموعة  -التفاعل  هو   هذه وتتمثل،  وأمه الرضیع بين تتم التي الدینامیة العملیات طفل 

مختلف العملیات  عن  وذلك واحد؛ آن في  والرضیع الأم بها  تقوم التي والتبادلات النشاطات في 

 تقوم التي بأنها مجموعة من العملیات  Lebovici  (2003)بينما يعرفها  ،  الـتأثر  طریق عمليتي الـتأثير 

  الرضیع  یستجیب حين في،  الرسائل بعض إرسال طریق عن،  طفلها  مع بالتواصل خلالها  من الأم

 (p.22 )الخاصة. بطرقه الرسائل لهذه بالمقابل

 على  طفلها  عن الأم تصورات تنعكس، هوامية وجسدیة نفسیة تتضمن تفاعلات التفاعلات هذه

النشاط محصلة وتؤثر،  العلاقة لهذه النفس ي الجانب  الأم بين التفاعلیة المواقف على كله هذا 

 حیث الجنینیة؛ بالفترة مرورا، الحمل بدایة والرضیع منذ الأم بين التفاعلیة العلاقة تبدأ، والطفل

تتعرض الأم عن یصدر ما  بكل یتأثر الجنين أن  میلاده وبعد،  بالحركات لذلك ویستجیب له أو 

 أخرى.  تفاعلیة استجابات تظهر

الأم التفاعلیة العلاقة نجاح  أن یجب مثلا الأم ناحیة فمن،  طرف  بكل متعلقة،  والرضیع بين 

 من أما  طفلها؛ مع وعلاقتها  شخصیتها ،  النفسیة حالتها  من خلال ،  التفاعل حاضرة لحظة تكون 

أن  الطفل ناحیة  النفسیة حالته،  أمه لتنبيهات مستجیبا ،  وحاضرا منتبها ،  یقظا  یكون  فیشترط 

 (Maury, 2008, p.7). .أمه مع وعلاقته

حتى أنه عند بعض المكتئبات  ،  إن كانت حاضرة جسديا   حتى  إن الأم المكتئبة أقل حضورا نفسيا 

بأمه للرضيع  الجسدي  الالتساق  يحبذ  مما  الحد  عن  زائدة  لمسية  إثارة  هناك  أن  كل ،  نجد 

، الانفعاليةتفتقر هذه التفاعلات خاصة إلى مكوناتها  ،  التبادل  تفاعلاتهما تقل من حيث المشاركة

يقوم الرضيع بالاحتجاج ثم يصبح   (Still face)أنه في تجربة الوجه الساكن للأم    Tronickقد لاحظ  
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يقلد النمط    فقد لاحظت أن الرضيع يتأقلم مع سلوك أمه المكتئبة  Fieldأما    ،ينظر للبعيد  حذرا

 (Guedeney & allilaire, 2001,p.99)المكتئب لهذا التواصل.

ذلك  Murrayويؤكد   بعد  سنوات  لعدة  ستلون  محيطه  من  الطفل  يستقيها  التي  التجربة  ، ان 

  (Guedeney & Allilaire, 2001.p.99 )يبني به علاقاته مع الاخرين.  النمط الذي سينظم به تجاربه

إلى أن رضع الأمهات المكتئبات هم أقل تواصلا من الأخرين هم  ،  أكثر خوفا من الغرباء،  بالإضافة 

احتمالا   مثل  ،  للإحباطاتأقل  سلوكية  مشاكل  الغضب   الأكل  النوم  تاضطرابا لهم   نوبات 

 (Vandoesum,p.160)صعوبات الانفصال. 

الرضيع لنمو  بايلي  مقياس  في  متدنيا  تنقيطا  سجلوا  قد  الرضع  هؤلاء  ان  كذلك  يرى ،  وتبين 

Sroufe & Rutter  (1984)  ذلك لأن الأطفال ،  ان الرضع يتأثرون باكتئاب امهاتهم اكثر من الأطفال

ناجحة.   مواجهة  استراتجيات  تأهلهم لاستعمال  قدرات  ينموا  ان  تعلموا  قد   ,Goodman)يكونوا 

p.495) 

دراسة   من  كل  له    اكتئابأن    Murray Cooper  (1996)وتشير  للولادة  المباشرة  المرحلة  في  الأم 

  الاكتئاب   حيث أن  (Martins & gaffan, 2000, p.737)علاقة واضحة مع اختلالات النمو المعرفي.

الأم بين  الأحاسيس  توافق  مع    يعرقل  التكيف  على  الأم  قدرة  من  التقليل  إلى  يؤدي  مما  الرضيع 

 (Guedeney, 1887, p.307)فهم ايقاع النمو. التوظيف العلائقي لابنها 

 ومن خلال ما سبق نتوصل إلى طرح التساؤل العام التالي:

 طفل واكتئاب ما بعد الولادة؟ -توجد علاقة بين طبيعة التفاعل أم هل -

 والتساؤلات الفرعية التالية: 

 طفل لدى الأمهات اللواتي يعانين من اكتئاب ما بعد الولادة؟ -يف يكون التفاعل أمك -

بعد    - ما  اكتئاب  من  يعانين  اللواتي  الأمهات  لدى  النفس ي  التوظيف  يكون  كيف 

 الولادة؟

 : حديد المفاهيم الإجرائية للدراسة. ت2.1

   .إكتئاب ما بعد الولادة:1.2.1

اضطرابات    أنه  Guedeneyتعرفه    اصطلاحا: عن  مرحلة    اكتئابيهعبارة  أو  دنيا    اكتئابيهعظمى 

 ,Guedeney & Allilaire, 2001) بعد الولادة حتى نهاية العام الأول.  الأسابيع الأولىتحدث من بداية  

p.76) 

الولادة   اكتئاب  إجرائيا:  بعد  نتحصل عليها من خلال تطبق  ما  التي  النتيجة  هو  الدراسة  في هذه 

  Beckنقاط أو أكثر في الصيغة المختصرة لمقياس    5هو درجة تساوي  ،  على الأم  الاكتئابمقياس ي  

 ما بعد الولادة. لاكتئاب Edimbourgنقطة أو أكثر في مقياس  13درجة تساوي ، للاكتئاب
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   طفل: -التفاعل أم 2.2.1

 Viaux)وأمه. الرضيع بين تتم التي الدینامیة العمليات مجموعةهو طفل  – أم التفاعل  :اصطلاحا

Savelon, 2001, p.15) 

 واحد؛ آن في والرضیع الأم بها  تقوم التي والتبادلات النشاطات في مختلف العمليات هذه وتتمثل

إياب لإثارات بين شخصين   على انه ذهاب Herbinetيعرفه ، الـتأثر طریق عمليتي الـتأثير  عن وذلك

يحدث لهما تغييرا عميقا ليس بواسطة المعلومات المحصل عليها فقط  يؤثر الاتصال عليهما حيث 

 (Herbinet,1985,p.25)انفعالاتهما  خيالهما ، بل بواسطة طريقة وجودهما 

أم    إجرائيا: عليها  –التفاعل  نتحصل  التي  الدرجة  هو  الحالية  الدراسة  في  في  ،  مفرطة(طفل 

أم  )نادرة،  المعدل الأولية  التفاعلات  تقييم  شبكة  تطبيق  من  خلال  ل  -من  على    Bobignyطفل 

أو نادرة على المستوى الجسدي،  طفل-الثنائية أم التفاعلات مفرطة    الصوتي،  البصري ،  إن كانت 

 . طفل مضطرب-يمكننا القول أن هذا التفاعل أم الابتسامة

   التوظيف النفس ي:  3.2.1

،  الصراع حل أجل من النفس ي الجهاز أركان به تقوم تبذله الذي النشاط ذلك هو: اصطلاحا

يار اخت يحاول  الذي الأنا  طرف  من خاصة، الأخير  هذا  مستوى  على الاستقرار التوازن  وتحقيق

 الأنا  يلجأ  آليات أساليب مجموعة النفس ي التوظيف يكون  عليه، المناسبة الميكانيزمات الآليات

 مع تعامله النفس ي الجهاز تفاعل طريقة أي، ما  وضعية أو معين  موقف إزاء توظيفها  لاستعمالها 

 .(Laplanche & Pontalis, 1990, p.208) المختلفة الوضعيات

كمية  يمثل   إجرائيا: الدراسة  هذه  في  النفس ي  رائز    التوظيف  الإسقاطي من خلال  الإنتاج  نوعية 

في    اختبارحيث كلما ابتعدت نتائج  ،  الروشاخ النموذجي سواء  النفس ي  الروشاخ عن معالم السير 

المعدل معايير  فاق  أي  العلوي  المعدل،  الاتجاه  دون  أي  السفلي  نفس ي ،  أو  توظيف  نعتبره  فإننا 

 كلما اقترب منها اعتبرناه سير نفس ي جيد. ، هش

 : المنهج وطرق معالجة الموضوع  -2

هذا بحثنا  في  للحالات ،  اعتمدنا  المعمقة  الدراسة  على  يعتمد  باعتباره  العيادي  المنهج  على 

النفس ي،  الفردية المختص  يتمكن من خلاله كل من  الذي  المنهج  أكبر عدد   هو  الباحث من جمع 

، ذلك باستخدام مختلف وسائل الكشف كالملاحظة العلمية  ممكن من المعلومات حول الشخص

 . الاختبارات النفسية  المقابلة العيادية

الخاص  Lagacheعرف   منظورها  في  الذاتية  للسيرة  تناول   " أنه:  على  العيادي  كذلك  ،  المنهج 

مواقف على  للحالة    التعرف  معنى  إعطاء  بذلك  محاولا  معينة  وضعيات  تجاه  الفرد  تصورات 
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بنيتها  على  تحركها   للتعرف  التي  الصراعات  عن  يكشف  كما  لحلها".  تكوينها  الفرد   )محاولات 

Lagache, 1974, p.38) 

 تقنيات البحث. 1.2

 تم الاعتماد في هذا البحث على الأدوات التالية:

ــا  المقابلةةةةةةةةةة العياديةةةةةةةةةة نصةةةةةةةةةف الموجهةةةةةةةةةةة كتقنيةةةةةةةةةة للبحةةةةةةةةةث: 1.1.2 ــ ــ ــ ــــا باختيــ ــ ــ ــــد قمنــ ــ ــ ر لقــ

ــر ــ ــــر الحــ ــن التعبيــ ــ ــة مــ ــ ــــمح للمبحوثــ ــأداة تســ ــ ــــة كــ ــــف موجهــ ــــة النصــ ــن  المقابلــ ــ ــا مــ ــ ــــداعي انطلاقــ التــ

ـــــوح ــ ــؤال مفتــ ــ ــ ـــــول  ســ ــ ـــــاحص الحصــ ــ ـــــا الفــ ــ ـــــن خلالهــ ــ ـــــد مــ ــ ــي يريــ ــ ــ ـــــة التــ ــ ـــــئلة معينــ ــ ـــــه بأســ ــ ـــــك بتوجيهــ ــ لــ

 على معلومات معينة تكون مرتبطة بموضوع ما.

ـــــة ــ ـــــى المبحوثــ ــ ـــــرف علــ ــ ـــــحية للتعــ ــ ـــــفة م ــ ــ ـــــة بصــ ــ ـــــتعمال المقابلــ ــ ـــــم اســ ــ ـــــد تــ ــ ـــــه قــ ــ ـــــارة أنــ ــ ـــــع الإشــ ــ ، مــ

ــــل ــ ـــــاريخ الحمــ ــــول تــ ــ ــــات حــ ــ ــــى المعلومــ ــ ــــول علــ ــ ـــــذلك للحصــ ــــولادة، كــ ــ ــــة  الــ ــ ــــية الحاليــ ــ ــــة النفســ ــ الحالــ

 .للأم

 Beck(BDI) )الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي ة ا  تصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة( Beckل  الاكتئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابمقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   2.1.2

depression scale 

هو  ، لدى مجموعة البحث الاكتئابلتقدير مستويات  للاكتئاب Beckطبق مقياس 

هو  للاكتئاب Beckمقياس  اسمتحت  « Aoron Beck »مقياس وضعه الإكلينيكي الأمريكي 

 . لدى العميل الاكتئابصادق لمستوى  مقياس يزود الباحث بتقدير سريع

 Edimbourg post natalالةةةةةولادة دمةةةةةا بعةةةة  لاكتئةةةةاب Edimbourgمقيةةةةا   3.1.2

dépression scale (EDPS) 

ــــتعمالا ــــر اســ ــــ ي الأكثــ ــــاس النفســ ــــائل القيــ ــــد وســ ــــو أحــ ــــل  هــ ــــن أجــ ــــالم مــ ــــي العــ ــــارا فــ ــــر انتشــ الأكثــ

ـــــخيص  ــــابتشــ ــ ــــا بعــ ــــــ اكتئــ ــ ــــولادة دمــ ــ ــــميمه ، الــ ــ ــــام بتصــ ــ ــــنة  Cox Holden Sagovskyقــ ــ ســ

 .سمي باسم هاته المدينة Livingston » « Edimbourg » في مراكز الصحة ب،  1987

 Bobigny. Grille d’evaluationشةةةةةةةةبكة تقيةةةةةةةةيم التفةةةةةةةةاعلات الأوليةةةةةةةةة ل   4.1.2

des interactions mére-nourisson 

ــين  ــ ــ ــبكة بــ ــ ــ ــــذه الشــ ــ ــميم هــ ــ ــ ــــم تصــ ــ ــــرف  1993-1980تــ ــ ــــن طــ ــ ــةمــ ــ ــ ــــث تابعــ ــ ــة بحــ ــ ــ ــم  مجموعــ ــ ــ لقســ

ــــة  ـــ ــ ــ ــــب لجامعــ ـــ ــ ــ ــــــة الطــ ــ ــ ــــ ي بكليــ ـــ ــ ــ ــــنفس المر ــ ـــ ــ ــ ــــــم الــ ــ ــ ــــور  « Bobigny »علــ ـــ ــ ــ ــــادة البروفيســ ـــ ــ ــ ــــــت قيــ ــ ــ تحــ

« Lebovici » ،ـــــة ــ ـــــة الأمومــ ــ ـــــز لحمايــ ــ ـــــع مراكــ ــ ـــــث لأربــ ــ ـــــات بحــ ــ ـــــة  مجموعــ ــ ـــــة  (PMI)الطفولــ ــ لمقاطعــ

Seine-Saint-Denis .من أجل استعمالها خلال فحص الرضع 
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تستعمل على  ، عبارة عن شبكة ملاحظة «Bobigny»شبكة تقييم التفاعلات الأولية ل 

حيث تسمح بتقييم شامل لطبيعة ،  طفل-نطاق واسع خصوصا في وحدات الاستشفاء أم

 . تشمل أربع جوانب للتفاعلات رضيع–التفاعلات أم 

ــا  :.اختبةةةةةةةةار الروشةةةةةةةةا 5.1.2 ــ ــ ــــث أنهــ ــ ــها حيــ ــ ــ ــقاطية نفســ ــ ــ ــائل الإســ ــ ــ ــــرض الوســ ــ ــن  تفــ ــ ــ ــا مــ ــ ــ تمكننــ

ـــــاهر ــ ــ ــن المظــ ــ ــ ــ ـــــوعين مــ ــ ــ ــة نــ ــ ــ ــ ـــــرد، دراســ ــ ــ ـــــة الفــ ــ ــ ــة بهويــ ــ ــ ــ ـــــك المرتبطــ ــ ــ ـــــات  تلــ ــ ــ ـــــة بالتقمصــ ــ ــ ــــك الخاصــ ــ ــ تلــ

ـــية ــ ــ ــــية، الجنســ ــ ــ ـــب الأساســ ــ ــ ــــم بالجوانــ ــ ــ ــــذلك تلــ ــ ــ ـــا بــ ــ ــ ــــا يجعلهــ ــ ــ ــــية ممــ ــ ــ ـــة للشخصــ ــ ــ ــــد ، القاعديــ ــ ــ فتعــ

ـــــه  ــوم عليــ ــ ــذي تقــ ــ ــيكودينامي الــ ــ ـــــد الســ ــاول البعــ ــ ــــب لتنــ ــائل الأنســ ــ ـــــن الوســ ــاس مــ ــ ــذا الأســ ــ ــى هــ ــ علــ

ــ ي ــ ــ ــير النفســ ــ ــ ــاهيم الســ ــ ــ ــة بمفــ ــ ــ ــات الخاصــ ــ ــ ــه، المعطيــ ــ ــ ــة  آلياتــ ــ ــ ــتوياته العميقــ ــ ــ  ,Chabert)مســ

1983, p.188) 

 منهجية العمل في الدراسة الحالية 2.2

ــــاء ــ ــراض النســ ــ ــ ــلحة أمــ ــ ــ ــــي مصــ ــ ــومي فــ ــ ــ ــا اليــ ــ ــ ــــم عملنــ ــ ــالجزائر  بحكــ ــ ــ ــــوس بــ ــ ــــي مســ ــ ــفى بنــ ــ ــ ــد بمستشــ ــ ــ التوليــ

 فقد سطرنا منهجية العمل وفق الخطوات التالية:، العاصمة

ــــراض ال طةةةةةةةةةوة الأو ةةةةةةةةة  - ــ ــ ــــا أعــ ــ ــ ــــر عليهــ ــ ــ ــــي تظهــ ــ ــ ــــالات التــ ــ ــ ــــع الحــ ــ ــ ــــحية مــ ــ ــ ــــة م ــ ــ ــ ــــراء مقابلــ ــ ــ : إجــ

ـــــاب ــــولادة  الاكتئــ ــ ـــــد الــ ـــــق (بعــ ـــــا وفــ ــــا جــ ــ ــــي ءمــ ــ ــــايير ، DSM) 5 فــ ــ ـــــوفر معــ ــــن تــ ــ ـــــق مــ ــــل التحقــ ــ ـــــن أجــ مــ

 انتقاء مجموعة البحث.

ــــــثال طةةةةةةةةةةةوة ال انيةةةةةةةةةةةة - ــ ــ ــــــة البحــ ــ ــ ــــــاء مجموعــ ــ ــ ــــــايير انتقــ ــ ــ ــــــن معــ ــ ــ ــــــق مــ ــ ــ ــــــد التحقــ ــ ــ ــــــرح ، : بعــ ــ ــ نشــ

ــــث ــ ــ ـــوع البحــ ــ ــ ـــة موضــ ــ ــ ــــث للحالــ ــ ــ ـــي البحــ ــ ــ ــــاركة فــ ــ ــ ـــض المشــ ــ ــ ــــول أو رفــ ــ ــ ـــي قبــ ــ ــ ـــة فــ ــ ــ ــــل الحريــ ــ ــ ـــا كــ ــ ــ ، أن لهــ

ــة ـــ ــ ــ ـــــداف الدراســ ــ ــ ــــــرح أهــ ــ ــ ــى شــ ـــ ــ ــ ــافة إلــ ـــ ــ ــ ــــــاق  بالإضــ ــ ــ ــتمارة الاتفــ ـــ ــ ــ ــــــر اســ ــ ــ ــع تمريــ ـــ ــ ــ ــا مــ ـــ ــ ــ ــــــل إجرائهــ ــ ــ مراحــ

 )1أنظر الملحق رقم  (للحصول على موافقة كتابية من طرف الحالة.

ــــةال طةةةةةةةةةةةةوة ال ال ةةةةةةةةةةةةة - ـــ ــ ــ ــــف الموجهــ ـــ ــ ــ ــــة نصــ ـــ ــ ــ ــــراء المقابلــ ـــ ــ ــ ــــر  : إجــ ـــ ــ ــ ــــاس تمريــ ـــ ــ ــ ــــابمقيــ ـــ ــ ــ ل  الاكتئــ

Beck )ـــــرة ــ ـــــيغة المختصــ ــ ـــــاس  BDI)الصــ ــ ـــــاب Edimbourgمقيــ ــ ــ ـــــ لاكتئــ ـــــا بعــ ــ ـــــولادة دمــ ــ ـــد ، الــ ــ ــ للتأكــ

ـــــاب ـــــة للاكتئــ ـــــن درجــ ـــــث مــ ـــــة البحــ ـــــاء مجموعــ ـــــي انتقــ ـــــ ي فــ ـــــار أساســ ـــــة لمعيــ ـــــتوفاء الحالــ ـــــالي اســ  بالتــ

 .الاكتئابهو درجة 

ـــــين ــ ــ ـــــيط المقياســ ــ ــ ـــــد تنقــ ــ ــ ـــــة  بعــ ــ ــ ـــــى درجــ ــ ــ ـــــول علــ ــ ــ ـــــابالحصــ ــ ــ ـــــة ، الاكتئــ ــ ــ ـــــن أن الحالــ ــ ــ ــــــتأكد مــ ــ ــ ـــــالي الــ ــ ــ بالتــ

ــن  ــ ــ ــاني مــ ــ ــ ــابتعــ ــ ــ ــــولادة اكتئــ ــ ــد الــ ــ ــ ــا بعــ ــ ــ ـــــا ي أدوات ، مــ ــ ــر بــ ــ ــ ــل تمريــ ــ ــ ــن أجــ ــ ــ ــبوع مــ ــ ــ ــى أســ ــ ــ ــد علــ ــ ــ ـــــي موعــ ــ نعطــ

ـــــالات  ـــــدد الحــ ـــــى عــ ـــــر علــ ـــــذي أثــ ـــــر الــ ـــــد الأمــ ـــــد الموعــ ـــــد عنــ ـــــم تعــ ـــــرة لــ ـــــالات كثيــ ـــــا أن حــ ـــــير هنــ ــــث. نشــ البحــ

 المتحصل عليها في هذه الدراسة.
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الرابعة - ل  ال طوة  الأولية  التفاعلات  تقييم  شبكة  تمرير   :« Bobigny »   اختبار 

النتائج لتحليل  الكافي  الوقت  أخذ  ضرورة  للمبحوثة  نوضح  ثم  الأخير.  في  إعطاء    الروشاخ 

 موعد أخير من أجل تقديم النتائج المتوصل إليها.

ــــل ال طةةةةةةةوة الأخيةةةةةةة ة - ــ ــــائج المتوصــ ــ ــــرح النتــ ــ ــــل شــ ــ ــــن أجــ ــ ـــــة مــ ــــع المبحوثــ ــ ــــاء مــ ــ ــــة لقــ ــ ــــتم برمجــ ــ : يــ

ـــــة  ــــول الحالــ ــ ـــــا حــ ــــلاج أو ، (entretien de restitution)إليهــ ــ ــــو العــ ــ ـــــة نحــ ــــه الحالــ ــ ــــع توجيــ ــ مــ

ــــك ـــ ــ ــ ــــــر ذلــ ــ ــ ــــتدعت الأمــ ـــ ــ ــ ــــية إن اســ ـــ ــ ــ ــــــة النفســ ــ ــ ــــرف ، المتابعــ ـــ ــ ــ ــــن طــ ـــ ــ ــ ــــر مــ ـــ ــ ــ ــــــان كبيــ ــ ــ ــــي استحســ ـــ ــ ــ ــــا لقــ ـــ ــ ــ مــ

 الحالات.

النتائج المتوصل إليها مع  الة واحدة بالتفصيلحيلي بعرض  سنقوم فيما  :النتائج  -3

 الحالات المتبقية سنختصرها في جدول 

 : هاجر الحالة  

العمر   من  تبلغ  أعراض  ،  سنة32هاجر سيدة  بعض  عليها  بدت  الولادة  بعد  الأولى  الأيام  خلال 

، أبدت موافقتها للمشاركة، عليها  بعد عرض موضوع البحث، )....، النوم، العزلة، الحزن  ( الاكتئاب

مغادرة   كأنها مستعدة للخروج  لاحظنا عليها بعض القلق من خلال طريقة الجلوس التي كانتلكن  

 . شرح موضوع البحث بالتفصيل مما استدعى منا طمأنتها ، المكان
 . معطيات المقابلة العيادية. 1.3

ملاحمها أكبر من  ،  سمراء البشرة،  متوسطة القامة،  هاجر ربة بيت ذات مستوى تعليمي جامعي

خطابها ،  سنها  تميز  المعلومات،  حيث  في  التفاصيل  ،بفقر  في  الاسترسال  دون  عموميات  في  ،  سرد 

في فقر  سجلنا  الأسئلة  لا  بعض  أو  نعم  على  الإجابات  اقتصار  إلى  بالإضافة  تجنب    الإدراكات 

التفاصيل في  الحمل،  الخوض  جوانب  جميع  إلى  التطرق  عدم  إلى  عن  ،  بالإضافة  التعبير  غياب 

 باختصار .  إن حدث التعبير عنها يكون بكلمة واحدة، الوجدانات

تقول أنه كان حملا  ،  الولادة  مع الحمل  هاجربالنسبة لتاريخ الحمل كانت هاته التجربة الثالثة ل

فيه المشاعر  مرغوبا  عن  التعبير  بفقر  ي  للاختصار:  تميزت  ايه.....»  الميل  بالنسبة ،  «فرحت 

التعب بسبب  الصحية  الناحية  من  صعبا  كان  أنه  إلى  تشير  الحمل  من  ،  الارهاق  لسيرورة  أما 

عاديا: كان  أنه  إلى  فتشير  النفسية  نحس    « الناحية  عادي....واش  شافية...جاز  ماني  والله 

   » نورمال.....

تصوراتها لمرحلة الأمومة قبل الولادة فتميزت بالإيجابية على أنها مرحلة مهمة   أما بالنسبة لنظرتها 

بالعاطفة عادي.. « الحنان:  تتميز  لكن  تعب  راجلي..مالقري  كي  انا  كي  الذراري    المال  نحب 

  » البنون......
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عادية أنها  على  فتصفها  للولادة  عادية:  بالنسبة  ظروف  في  الحمد    « جرت  عادي 

 أما حالة الرضيع الصحية لابأس بها. ،  » الله...طحت في نفس مؤمنة.... 

فتصفها   الولادة  بعد  النفسية  حالتها  عن  نقدر  « :  بالمضطربةأما  ماني  كامل..  مخلطة 

العباد...والو نرقد...كارهة كلش...كلش ي سامط...الماكلة  تصف    » ندير والو....نحب غي  

أما عن    » حطيه  كما كامل الدراري في هاد العمر رضعيه« علاقتها مع رضيعها بالعادية...

ابنها لاحقا فتصفها بالعادية نورمال كما خاوتو...مادابيا يكون   « تصورها عن علاقتها مع 

  » قريب ليا.... 

  . Beck ل    الاكتئابنتائج مقيا   2.3

 المعتدل.  للاكتئابما يجعلها في الحد الفاصل  5على درجة  هاجرتحصلت 

  . Edimburgنتائج مقيا  اكتئاب ما بعد الولادة ل   3.3 

خانة    13على    هاجرتحصلت   في  يجعلها  ما  خلال  ،  الفعلي  الاكتئابنقاط  من  عليها  بدت  حيث 

الضحك،  Edimbourgمقياس   على  القدرة  الذات،  التفاؤل   عدم  النوم،  الحزن ،  لوم    اضطراب 

 الشعور بفقدان التحكم. 

  . Bobigny" رضيع ل  -نتائج شبكة تقييم التفاعلات الأولية أم 4.3

المعتدلة حيث    رضيع كانت بين المفرطة  -توصلنا إلى أن التفاعلات أم،  من خلال تطبيقنا للشبكة

جسدية تفاعلات  مفرطة  سجلنا  الصوتية،  بصرية  المعدل  أما  في  كانت  فقد  فقد  ،  الابتسامة   .

أما من ،  التشبث بها ،  لاحظنا بالنسبة للتفاعلات الجسدية أن الرضيع يبحث عن التقرب من الأم

 تقبيله باستمرار. تحمله بطريقة سوية مع لمسه ناحية الأم فكانت الأم تهز رضيعهاو تتمسكه به

لكن لم نلاحظ محاولته ،  بالنسبة للتفاعلات البصرية من ناحية الرضيع كان ينظر لأمه في العين

أما من ناحية الأم فقد كانت تنظر إلى الرضيع مع متابعة مستمرة مع نظرة يغلب  ، اكتشاف المحيط

 عليها الحزن. 

  لكن دون بكاء، بالنسبة للتفاعلات الصوتية من ناحية الرضيع لاحظنا اصدار اصوات اتجاه الأم

المناغاة  أو صراخ مع  التكلم مع رضيعها  كانت تحاول  الأم فقد  ناحية  اصدار أصوات من    أما من 

 حين إلى أخر. 

التي تقابلها استجابة من ناحية الأم مع ،  بالنسبة للابتسامة لاحظنا ابتسامة من ناحية الرضيع 

 مبادرة في الابتسامة من طرف الأم من حين إلى أخر.

الطرفين كانت من كلا  التفاعل  في  المبادرة  أن  إلى  أن نشير  يمكن  الانفعالي ،  من ماسبق  الايقاع 

 التفاعلات الم جلة لم تتميز بالاستمرارية. ، السائد كان الحزن 
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 بالنسبة للتفاعلات الصوتية ،  البصرية كانت مفرطة  وبالتالي توصلنا إلى أن التفاعلات الجسدية

 الابتسامة كانت في المعدل.

 : اختبار الرورشا  . نتائج 5.3

  الميل للاختصار،  تجنب الصراع من خلال عدد الإجابات  يتميز بروتكول المبحوثة بالكف ▪

 عدد اللوحات المرفوضة؛

كان    ▪ )وإن  الواقع  في  بالتمسك  دائمة  بمحاولة  المبحوثة  بروتوكول  منخفضا    %Fيتميز 

 %+F)حتى عند إدراج بعض التصورات النزوية رغم قلتها  ،  تمكنها من التمسك فيه،  نسبيا(

elargi ) 

 لا تف ح المبحوثة المجال لتعبيراتها الانفعالية؛  ، اختناق الحياة العاطفية  ▪

، VIIIحينما تجد المفحوصة نفسها أمام كم كبير من الاستثارات الوجدانية )اللوحات    ▪

IX  ،X)  ، مستعملة أساسا دفاعات  ،  وتحاول التحكم في الوضعية ما استطاعت،  تفقد قدراتها

 التحفظات الكلامية(؛ ، Fالرقابة )

 إشكالية الهوية محلولة لكن التقمصات غير مستقرة.   ▪

بيني،  وعليه بتوظيف  تتميز  مبحوثتنا  أن  القول  طابع  ،  يمكننا  ذات  المحاولات  عليه  تغلب 

، مع عدم اطلاق العنان لحياتها الداخلية،  التحكم والرقابة خاصة أمام التحريضات النزوية

العاطفية الحياة  اختناق  إكتئابية  رغم  نزعة  التشبث،  وجود  دائما  تحاول  الامتثال   فإنها 

 للواقع. 

 خلاصة الحالة  -*

واضحا  اكتئابا لم تبدي  هاجرتوصلنا إلى أن السيدة ، من خلال معطيات أدوات البحث المختلفة

ما تجلى لنا من خلال المقابلة ،  بعد الوضع  المعتدل  للاكتئابفي الحدود الدنيا    اكتئابا حيث أبدت  

،  المفرطة  كما أن تفاعلاتها مع رضيعها كانت بين المعتدلة،  الاكتئابأكدته نتائج مقياس ي    العيادية

جسدية تفاعلات  سجلنا  مفرطة  حيث  الصوتية  بصرية  للتفاعلات  في   بالنسبة  كانت  الابتسامة 

 كما كانت المبادرة في التفاعل من الطرفين. ، المعدل

النتائج بتوظيف بيني من خلال اختبار الروشاخ،  وبالمقابل تغلب عليه المحاولات  ،  ارتبطت هذه 

عدم اطلاق   خاصة أمام التحريضات النزوية،  الامتثال للواقع التشبث ، ذات طابع التحكم والرقابة

الداخلية لحياتها  الأخرى ،  العنان  البحث  أدوات  نتائج  اتجاه  نفس  في  تذهب  ذلك  ،  والتي  في  بما 

  عدم الخوض في التفاصيل   التجنب  الميل للاختصار  المقابلة العيادية التي تميزت بفقر في الادراكات

المعلومات سرد  في  كان    للاكتئاب   Beck سلم،  السطحية  الأدنى    اكتئابأين  الحد    للاكتئاب في 

ما تؤكده كذلك نتائج ،  محاولة الامتثال للواقع  نتيجة عدم اطلاق العنان للحياة الداخلية  المعتدل
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ل   التفاعل  أم،  Bobignyشبكة  التفاعل  كان  الجسدي   -حيث  مفرط  رضيع    الصوتي  البصري 

تبذل مجهود  ،  حيث أن المبحوثة تسعى دائما لمحاولة التحكم في استجاباتها ،  الابتسامة في المعتدل

 تنتهي بالتكيف النسبي مع معطيات الواقع.، للتكيف مع الواقع

،  بعد الوضع،  إن كانت قليلة فهي تسمح لها ،  هذا ما قد يسمح لنا بالقول بأن مواردها الداخلية

بصفة والتبادل  التفاعل  ليست   نوعا   من  لكن  الرضيع  مع  التفاعل  جوانب  بعض  في  معتدلة  ما 

  فهناك جوانب تفاعل كانت مضطربة.، كلها 

 من خلال أدوات البحث. مع الحالات جدول يلخص النتائج المتحصل عليها 
معطيات المقابلة   الحالات 

 العيادية

 

 مقيا نتائج 

 

Beck 

  

نتائج 

مقيا 

Edimbourg 

 نتائج شبكة التفاعلات  

Bobigny 

 نتائج اختبار الروشا  

في   فقر- هاجر سطحية 

 الادراكات

التعبير - غياب 

 الوجداني 

 عدم تذكر التفاصيل -

 حمل ثالث-

 جنس المولود ذكر -

 7درجة 

  اكتئاب

 معتدل 

 15درجة 

ما بعد   اكتئاب

 الولادة 

 

الجسدية -   التفاعلات 

 البصرية مفرطة 

الصوتية-  التفاعلات 

 الابتسامة نادرة. 

بالتمسك  - محاولة دائمة 

 في الواقع  

تعبيراتها   الرقابة- في 

 الانفعالية 

و/أو - الليبيدية  النزوات 

واضحة  غير  العدوانية 

 تماما؛

الحركية - الإجابات   قلة 

 الإنسانية. 

محلولة - الهوية  إشكالية 

غير   التقمصات  لكن 

 مستقرة

 قلق   - كريمة

 فقر في المعلومات -

 سرد عموميات -

التعبير - غياب 

 الوجداني 

 حمل ثالث-

 جنس المولود ذكر -

 5درجة  

حدود  في 

  الاكتئاب

 المعتدل 

 13درجة 

ما بعد   اكتئاب

 الولادة 

الجسدية -   التفاعلات 

 البصرية مفرطة 

في    والصوتية الابتسامة 

 المعدل 

 تجنب الصراع   الكف-

بالتمسك  - محاولة دائمة 

 . في الواقع 

الحياة - اختناق 

 ، العاطفية

محلولة - الهوية  إشكالية 

غير   التقمصات  لكن 

 مستقرة. 

 تردد  قلق- هدى

 سطحية  اختصار-

 غياب التفاصيل -

 حمل أول 

 جنس المولود بنت

درجة  

 اكتئاب16

 شديد

 21درجة 

ما بعد   اكتئاب

 الولادة 

الجسدية    - التفاعلات 

 الصوتية  البصرية

 الابتسامة نادرة

 تجنب الصراع   الكف-

فعالة   - غير  محاولة 

وإبداء   بالتحكم في الواقع

 نوع من الامتثال؛

  غياب الإجابات الحركية-

 الإنسانية 
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المبحوثة  ،  نادرا   - تحاول 

لتعبيراتها  المجال  ف ح 

ذلك  ،  الانفعالية لكن 

 ؛ الانزلاقيؤدي بها إلى 

غير  - الهوية  إشكالية 

إشكالية    محلولة حتما 

 التقمصات كذلك.

 التحفظ- نجاة

 فقر المعلومات-

سرد    - في  الوضوح 

 الأحداث 

 حمل الاول  -

 جنس المولود ذكر -

 5درجة 

حدود    في 

  الاكتئاب

 المعتدل 

 13درجة 

ما بعد   اكتئاب

 الولادة 

الجسدية    التفاعلات 

 البصرية مفرطة 

في   الصوتية  الابتسامة 

 المعدل 

 تجنب الصراع   الكف-

دائمة   - محاولة 

 –بالتمسك في الواقع 

الحياة   - اختناق 

 ، العاطفية

محلولة - الهوية  إشكالية 

غير   التقمصات  لكن 

 مستقرة. 

 سرد عموميات- صاندرا 

 رقابة الأدراكات -

 السلاسة في التعيبر -

 حمل أول  -

 جنس المولود ذكر -

 6درجة 

  اكتئاب

 معتدل  

 14درجة 

ما بعد   اكتئاب

 الولادة 

جسدية-  تفاعلات 

 ، بصرية مفرطة

صوتية   -   تفاعلات 

 ابتسامة نادرة

بالتمسك  - محاولة دائمة 

 في الواقع  

عبيراتها   الرقابة- في 

 الانفعالية 

و/أو - الليبيدية  النزوات 

واضحة  غير  العدوانية 

 تماما؛

محلولة - الهوية  إشكالية 

غير   التقمصات  لكن 

 ،  مستقرة 

 وفرة الادراكات  لينا 

المعلومات  - انتقاء 

 سلاسة في التعبير 

 الحمل الرابع -

 جنس المولود ذكر -

-  

 7درجة -

  اكتئاب

 معتدل 

 15درجة -

ما بعد   اكتئاب

 الولادة 

جسدية-  تفاعلات 

 ، بصرية مفرطة

صوتية -   تفاعلات 

 ابتسامة نادرة

بالتمسك  - محاولة دائمة 

 في الواقع  

عبيراتها   الرقابة- في 

 الانفعالية 

و/أو - الليبيدية  النزوات 

واضحة  غير  العدوانية 

 تماما؛

محلولة - الهوية  إشكالية 

غير   التقمصات  لكن 

 ،  مستقرة 

 السطحية- أسماء

 الابتذال -

 غياب التفاصيل -

 التردد -

 الحمل الثاني -

 جنس المولود ذكر -

 5درجة 

حدود  

  الاكتئاب

 المعتدل 

 13درجة 

ما بعد   اكتئاب

 الولادة 

الجسدية -   التفاعلات 

 البصرية مفرطة 

الصوتية  -  التفاعلات 

 الابتسامة في المعدل. 

 تجنب الصراع   الكف-

بالتمسك  - محاولة دائمة 

 –في الواقع 

الحياة - اختناق 

 ، العاطفية

محلولة - الهوية  إشكالية 
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غير   التقمصات  لكن 

 مستقرة. 

 سرد عموميات - مريم 

 غياب الأحاسيس-

 الحمل الثالث  -

 جنس المولود بنت-

 6درجة 

  اكتئاب

 معتدل 

 14درجة 

ما بعد   اكتئاب

 الولادة 

جسدية-  تفاعلات 

 ، بصرية مفرطة

صوتية -   تفاعلات 

 ابتسامة نادرة

عبيراتها تفي    الرقابة  -

 الانفعالية 

و/أو   - الليبيدية  النزوات 

واضحة  غير  العدوانية 

 تماما؛

إشكالية الهوية محلولة    -

غير   التقمصات  لكن 

 ،  مستقرة 

 فقر الادراكات- ريمة

عن - التعبير  غياب 

 الأحاسيس

 نسيان التواريخ-

 الحمل الثاني- 

 جنس المولود بنت  -

 17درجة 

 شديد  اكتئاب

 22درجة 

ما بعد   اكتئاب

 الولادة 

جسدية - تفاعلات 

صوتية ابتسامة   بصرية 

 نادرة 

 تجنب الصراع   الكف-

فعالة   - غير  محاولة 

وإبداء   بالتحكم في الواقع

 نوع من الامتثال؛

المبحوثة  ،  نادرا   - تحاول 

لتعبيراتها  المجال  ف ح 

ذلك  ،  الانفعالية لكن 

 يؤدي بها إلى الإنزلاق؛ 

غير   - الهوية  إشكالية 

إشكالية    محلولة حتما 

 التقمصات كذلك.

 فقر الادراكات ملاك 

عن - التعبير  غياب 

 الأحاسيس

 نسيان التواريخ-

 الحمل الثاني -

 جنس المولود بنت  -

 حمل الأول  -

 جنس المولود ذكر. -

 16درجة 

 شديد  اكتئاب

 21درجة 

ما بعد   اكتئاب

 الولادة 

جسدية - تفاعلات 

صوتية ابتسامة   بصرية 

 نادرة 

 تجنب الصراع   الكف-

فعالة   - غير  محاولة 

وإبداء   بالتحكم في الواقع

 نوع من الامتثال؛

المبحوثة  ،  نادرا   - تحاول 

لتعبيراتها  المجال  ف ح 

ذلك  ،  الانفعالية لكن 

 يؤدي بها إلى الإنزلاق؛ 

غير   - الهوية  إشكالية 

إشكالية    محلولة حتما 

 التقمصات كذلك.

 

 : مناقشة النتائج   -4

 مناقشة الفرضية الأو  .1.4

ــــين ــ ــــالات " تبــ ــ ــــدىأن الحــ ــ ــــة"، "هــ ــ ــــلا، "ريمــ ــ ــــع، "ك"مــ ــ ــــد الوضــ ــ ــــديدا بعــ ــ ــــا شــ ــ ــــدت اكتئابــ ــ ــــى ، أبــ ــ ــــا تجلــ ــ مــ

ــة ــ ــ ــ ــة العياديــ ــ ــ ــ ــــلال المقابلــ ــ ــ ــن خــ ــ ــ ــ ــا مــ ــ ــ ــ ــ ي  لنــ ــ ــ ــ ــــائج مقياســ ــ ــ ــه نتــ ــ ــ ــ ــابأكدتــ ــ ــ ــ ــع ، الاكتئــ ــ ــ ــ ــاعلاتهن مــ ــ ــ ــ ــا أن تفــ ــ ــ ــ كمــ
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ــــادرة ــ ــ ــــت نــ ــ ــ ـــعهن كانــ ــ ــ ــــدية، رضــ ــ ــ ــــاعلات جســ ــ ــ ــــجلنا تفــ ــ ــ ــــث ســ ــ ــ ــــاعلات  حيــ ــ ــ ــــدرة التفــ ــ ــ ــــع نــ ــ ــ ــــادرة مــ ــ ــ ــــرية نــ ــ ــ بصــ

 الابتسامة.   الصوتية

ــالات  ــ ــ ــا أن الحــ ــ ــ ــاجر" كمــ ــ ــ ــاندرا"، "هــ ــ ــ ــا "، "ســ ــ ــ ـــــريم" "لينــ ــ ـــــع، "مــ ــ ــد الوضــ ــ ــ ــدل بعــ ــ ــ ــا معتــ ــ ــ ــــدت اكتئابــ ــ ، أبــ

ــة ــ ــ ــ ــــة العياديــ ــ ــ ــــلال المقابلــ ــ ــ ــــن خــ ــ ــ ــا مــ ــ ــ ــ ــــى لنــ ــ ــ ــــا تجلــ ــ ــ ــــ ي  مــ ــ ــ ــــائج مقياســ ــ ــ ــــه نتــ ــ ــ ــــابأكدتــ ــ ــ ــــت ، الاكتئــ ــ ــ ــــذلك كانــ ــ ــ كــ

ــــطربة ـــ ــ ــ ــــيعها مضــ ـــ ــ ــ ــــع رضــ ـــ ــ ــ ــــا مــ ـــ ــ ــ ــــة، تفاعلاتهــ ـــ ــ ــ ــــين المفرطــ ـــ ــ ــ ــــت بــ ـــ ــ ــ ــــث تراوحــ ـــ ــ ــ ــــادرة حيــ ـــ ــ ــ ــــجلنا ، النــ ـــ ــ ــ ــــث ســ ـــ ــ ــ حيــ

 الابتسامة. بصرية مفرطة مع ندرة التفاعلات الصوتية تفاعلات جسدية

ــق ــ ــا يتوافــ ــ ــــذا مــ ــائج  و هــ ــ ــع نتــ ــ ــة مــ ــ ــى أن  Roussel & Wildland (2019)دراســ ــ ــلت إلــ ــ ــي توصــ ــ التــ

ــل أم ــ ــــطراب-التفاعــ ـــــز بالاضــ ـــــات يتميــ ــات المكتئبــ ــ ـــــدى الأمهــ ـــــل لــ ــع ، طفــ ــ ـــــذلك مــ ـــــ ى كــ ـــــا يتماشــ ـــــا جــ ـــــه  ءمــ بــ

Donavan (1998)  ـــــتوى ــ ـــــى مســ ــ ـــــدرة علــ ــ ـــــز بالنــ ــ ـــــات يتميــ ــ ـــــات المكتئبــ ــ ـــــل الأمهــ ــ ـــــد أن تفاعــ ــ ـــــث أكــ ــ حيــ

 افراط في التفاعل الجسدي. التفاعلات الصوتية خاصة

ــة  ــ ــــاه دراســ ــــس اتجــ ــــي نفــ ــا فــ ــ ــــل إليهــ ــائج المتوصــ ــ ــــير النتــ ــي  Cowley & Murray (2014)و تســ ــ التــ

ــــل أم ــ ــ ـــى أن التفاعــ ــ ــ ـــت إلــ ــ ــ ــــعبا.-خلصــ ــ ــ ـــون صــ ــ ــ ــــات يكــ ــ ــ ـــات المكتئبــ ــ ــ ــــدى الأمهــ ــ ــ ـــل لــ ــ ــ ـــة  طفــ ــ ــ  Coylدراســ

 طفل لدى الأمهات المكتئبات يكون سلبيا.-التي توصلت إلى أن التفاعل أم  (2002)

ـــــه ــ ـــــة، وعليــ ــ ـــــى القائلــ ــ ـــــية الأولــ ــ ـــــول أن الفرضــ ــ ـــــا القــ ــ ـــــل أم يمكننــ ــ ـــــي -" أن التفاعــ ــ ـــــات اللاتــ ــ ـــــل للأمهــ ــ طفــ

 ما بعد الولادة يكون مضطربا" قد تحققت .  اكتئابتعانين من 
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ـــالات " ــ ــ ـــدول أن الحــ ــ ــ ـــلال الجــ ــ ــ ـــن خــ ــ ــ ـــــظ مــ ــ ـــــدىنلاحــ ــ ـــة"، "هــ ــ ــ ـــلا، "ريمــ ــ ــ ـــديدا  "ك"مــ ــ ــ ـــا شــ ــ ــ ـــدت اكتئابــ ــ ــ أبــ

ـــــع ـــــد الوضــ ـــــة، بعــ ـــــة العياديــ ــــلال المقابلــ ــ ـــــن خــ ـــــا مــ ـــــى لنــ ـــــا تجلــ ـــــ ي  مــ ـــــائج مقياســ ـــــه نتــ ـــــابأكدتــ ــــى  الاكتئــ ــ علــ

ــــالات ــ ــــا ي الحــ ــ ــــرار بــ ــ ــــاخ غــ ــ ــــائج الروشــ ــ ــــزت نتــ ــ ــــش تميــ ــ ــــف هــ ــ ــــابع ، بتوظيــ ــ ــــاولات ذات طــ ــ ــــه المحــ ــ ــــب عليــ ــ تغلــ

ـــــة ــ ــ ـــــتحكم والرقابــ ــ ــ ـــــبث، الــ ــ ــ ـــــع التشــ ــ ــ ـــــال للواقــ ــ ــ ـــــة، الامتثــ ــ ــ ـــــات الوجدانيــ ــ ــ ـــــام التحريضــ ــ ــ ـــــة أمــ ــ ــ ـــــدم  خاصــ ــ ــ عــ

 فقر الحياة الداخلية.  اطلاق العنان

ــــة  ـــ ــ ــ ــــــع دراســ ــ ــ ــــــق مــ ــ ــ ــــــا يتوافــ ــ ــ ــــــذا مــ ــ ــ ــــ ي  Garez (2014)و هــ ـــ ــ ــ ــــــف النفســ ــ ــ ــــــى أن التوظيــ ــ ــ ــــــلت إلــ ــ ــ ــــــي توصــ ــ ــ التــ

ــــة ــ ــ ــــز بالهشاشــ ــ ــ ــــات يتميــ ــ ــ ــــات المكتئبــ ــ ــ ــذلك، للأمهــ ــ ــ ــ ــــ ي كــ ــ ــ ــــه  يتماشــ ــ ــ ــــاء بــ ــ ــ ــــا جــ ــ ــ ــــع مــ ــ ــ ــذي  Farie (2005)مــ ــ ــ ــ الــ

 الخالية من الموارد الداخلية. يصف شخصية الأمهات المكتئبات بالهشة

ــه ــ ـــ ــ ــ ـــــة، وعليــ ـــ ــ ــ ـــــة القائلــ ـــ ــ ــ ـــــية الثانيــ ـــ ــ ــ ـــــول أن الفرضــ ـــ ــ ــ ـــــا القــ ـــ ــ ــ ـــــات  يمكننــ ـــ ــ ــ ـــــ ي للأمهــ ـــ ــ ــ ـــــف النفســ ـــ ــ ــ " أن التوظيــ

ــن  ــ ــ ــ ــــانين مــ ــ ــ ــــي تعــ ــ ــ ــــاباللاتــ ــ ــ ــا  اكتئــ ــ ــ ــ ــــون هشــ ــ ــ ــــولادة يكــ ــ ــ ــد الــ ــ ــ ــ ــا بعــ ــ ــ ــ ــد  مــ ــ ــ ــ ــــة" قــ ــ ــ ــوارد الداخليــ ــ ــ ــ ــــن المــ ــ ــ ــــر مــ ــ ــ فقيــ

 تحققت .

 

 



 .  02ع 14/ المجلد 02وهران امعةمجلة دراسات إنسانية واجتماعية / ج
ISNN : 2253-0592 EISSN : 2588-199X / Prefix: 10.46315   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

481 

 .مناقشة الفرضية العامة.3.4

ـــــين  ــ ـــــة بــ ــ ـــــد علاقــ ــ ـــــت أي توجــ ــ ـــــد تحققــ ــ ـــــة قــ ــ ـــــية العامــ ــ ـــــى أن الفرضــ ــ ـــــل إلــ ــ ـــــبق نتوصــ ــ ـــــا ســ ــ ـــــلال مــ ــ ـــــن خــ ــ مــ

 ما بعد الولادة. اكتئاب، طفل-التفاعل أم

ــــة  ــــه دراســ ــــلت إليــ ــــا توصــ ــــس مــ ــــي نفــ ــــون فــ ــــذا يكــ ــاك  Dozio (2016)و هــ ــ ــــى أن هنــ ــــلت إلــ ــــي توصــ التــ

 .الاكتئابالحالة النفسية للأم خاصة في حالة  طفل-علاقة بين التفاعل أم

ـــــة  و ــ ــ ــع دراســ ــ ــ ــ ـــــذلك مــ ــ ــ ـــــق كــ ــ ــ ــا يتوافــ ــ ــ ــ ـــــل أم Maury (2008)مــ ــ ــ ـــــى أن التفاعــ ــ ــ ــــت إلــ ــ ــ ـــــي خلصــ ــ ــ ـــــل -التــ ــ ــ طفــ

ــــلأم ــ ــية لــ ــ ــ ــــة النفســ ــ ــــرتبط بالحالــ ــ ــــة، يــ ــ ــل  Gay Armsdan(1990) دراســ ــ ــ ــــى أن التفاعــ ــ ــير إلــ ــ ــ ــــي تشــ ــ التــ

 . الاكتئابطفل له علاقة مع الاضطراب النفس ي الذي تعاني منه الأم خاصة -أم

ــــة  ــ ــ ـــد دراســ ــ ــ ــــل  Kumar (2001)و تؤكــ ــ ــ ــــين التفاعــ ــ ــ ــــة بــ ــ ــ ـــد علاقــ ــ ــ ــــه توجــ ــ ــ ــــتنا أي أنــ ــ ــ ـــائج دراســ ــ ــ ــــس نتــ ــ ــ نفــ

 .الاكتئاب طفل-أم

 . عامة   خاتمة -5

أم التفاعل  بين  العلاقة  على  الضوء  تسليط  الدراسة  هذه  خلال  من  بعد    اكتئاب  طفل -حاولنا  ما 

حيث  ،  ما بعد الولادة  اكتئابالكشف عن خصائص التوظيف النفس ي للأمهات اللاتي تعانين من  ،  الولادة

البحث من خلال حالات  الدراسة  فرضيات  مدى صحة  باختبار  المنهج   قمنا  باتباع  البحث  أدوات  تطبيق 

 حالات. 10العيادي القائم على دراسة الحالة على عينة قوامها 

 : يما يلتوصلنا من خلال هذه الدراسة إلى 

 ما بعد الولادة. اكتئاب طفل-توجد علاقة بين التفاعل أم -

 ما بعد الولادة مضطربا. اكتئابطفل للأمهات اللاتي تعانين من -يكون التفاعل أم -

فقر الموارد   ما بعد الولادة بالهشاشة  اكتئابيتميز التوظيف النفس ي للأمهات اللاتي تعانين من   -

 الداخلية.

 خصائص التوظيف النفس ي.  ما بعد الولادة اكتئاب طفل-وبالتالي يوجد علاقة بين التفاعل أم

التي توصلت باختلاف  ،  تتوافق نتائج هذه الدراسة مع أغلبية الدراسات التي جاءت في هذا الميدان

أم    المناهج التفاعل  بين  العلاقة  إثبات  إلى  البحث  الأم   طفل–أدوات  لدى  النفسية  الاضطرابات 

 . الاكتئابخاصة 

يمكننا القول أنه لا يمكنن تعميم نتائج التي توصلنا إليها على كافة النساء اللواتي عايشن اكتئاب  

 بداية لبحوث لاحقة أوسع. إليه هو منطلق اما توصلن ما بعد الولادة بسبب صغر مجموعة البحث

 الاقت احات: 

 من خلال النتائج المتحصل عليها نقترح بعض التوصيات:

،  في البيئة الجزائرية،  طفل-التفاعل أم  الصحة النفسية للأم   مواصلة البحث في ميدان الأمومة  -

 عمليا.  اثراء هذا الميدان نظريا
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بها - للتكفل  خاصة  مصالح  انشاء  خلال  من  للأم  النفسية  بالصحة  إلى   بالإضافة،  الاهتمام 

 الحاجيات الأولية للطفل. توعيتهم حول أهمية صحتهم النفسية التحسيس المبكر للأمهات

لما لذلك من تأثير على    حتى تعيش أمومتها على أكمل وجه،  العاطفي للأم  توفير السند الاجتماعي -

 نموه النفس ي. صحة رضيعها

 ** 

 :  المصادر والمراجع -6
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